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Enterrement de vie de célibataire — Le guide

Ca y est votre meilleur ami vient de vous annome@c un sourire radieux qu'il allait se marie
tres bientot !

Et comble du bonheur, vous étes I'heureux élu paccompagner au travers de cette expériencg
puisqu'il vous a demandé d'étre son témoin !

Génial ! Super ! Vous vous sentez fier de cettengdorte d'amitié, fier d'avoir été I'élu, laissez
ce sentiment de bonheur vous traverser, lorsqudasowous réalisez que vous allez étre en
charge de I'enterrement de vie de célibataire !

Bien slr vous n'étes pas tout seul puisque lessatdmoins devraient (oui j'utilise le conditionnel
car ce n'est pas toujours le cas...) vous aidez cktte tache !

Du sentiment de bien-étre, vous passez brutaleradatréflexion...
Et une multitude de questions vous traverse |'esjams le genre : Comment s'y prendre pour
organiser cette journée ? Qui inviter ? Que fai@uel déguisement ? Ou cela va-t-il se dérouler ~

Autant de questions auxquels j'ai été confrontéuefuel je vais vous guider au travers de cette
ebook

J'ai le plaisir de vous accueillir sur ce guide porwous aider a la
préparation d’'un enterrement de vie de célibataire.

Je vous en souhaite bon lecture et espere qu'dmépa a vos
attentes.

Mathiet

Mot je suis Super organisateur !
Mon but est de t’apporter des astuces et des conseils.
On va se retrouver au fil du guide. ..

A tres vite. ..

Super Organisateur
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Aller hop, c’est parti !

Avant de se lancer corps et ame dans la prépamd¢ida derniere vie de célibat de vos mariés, il va
falloir réfléchir un peu.
Juste un peu, pas d’inquiétude... Et en plus je aules!

Avec ce document, vous allez étre guidé dans liasgdion de I'enterrement de vie de célibataire.
Vous allez, en effet, découvrir au fil des pageselguide tous les aspects liés a la préparation de
cet événement.

Deux autres documents I'accompagnent. Le premiatiem@t de nombreux exemples d’activités
guant au second, il s’agit du carnet de gages...

Tréve de blabla, parcourez ce guide dés maintaranbus plongeant dans le premier chapitre ou je
réponds a la question « qui inviter pour un entee®t de vie de célibataire »

C’est parti !

Qui inviter ?

Avant de se lancer corps et ames dans l'organisatioprement dite de la journée, il va falloir
déterminer qui sera de la partie...

Il est tres important de constituer cette listenbé®m amont de I'enterrement de vie de célibataire
puisque celle-ci va engendrer par mal de chosesneopar exemple :

- La date choisie : il faudra en trouver une commautee disponibilité de la plupart des participants
ou au moins des plus importants...

- Les activités, car on ne fait pas la méme chasew@a 30 personnes !
— Et toute 'organisation - la logistique

Donc on le voit, le nombre d'invités est un élémarpondérant dans I'organisation, algts
inviter ?

Deux solutions s'offrent a vous :

- Soit vous sollicitez I'aide des mariés.

Dans ce cas, demandez-leur directement la listepdesonnes qu'ils souhaiteraient avoir autour
d'eux lors de leur enterrement de vie de célibatair

Ca, c'est la méthode la plus simple.

- Soit vous vous débrouillez comme un grand !

Dans ce cas-la, il vous faut aller a la chassdar#ormations.

Pour avoir une petite idée de « qui inviter », vposivez discretement vous renseigner aupres des
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parents puisque ces derniers sont, en regle génésaez impliqués dans |'établissement de la liste
des invités du mariage...

Les amis de mes amis sont ....

Si ce n'est pas le cas, établissez une liste desspmothes des mariés. Trouvez les coordonnées du
premier cercle d'amis.

Contactez les pour évoquer avec eux le fait ques \&ias en charge de l'enterrement de vie de
célibataire et qu'un petit coup de main pour olbtame liste assez précise des personnes
susceptibles de participer a cette journée netgmaide refus.

De fil en aiguille, vous devriez avoir une listargie des amis des amis et récolter les coordonnées
des amis appartenant au cercle éloigné...

Ne restent plus qu'a faire le tri dans la séleatjoa vous avez obtenu.

Le meilleur moyen d'effectuer ce tri est de discateec les amis du premier cercle sur les affinités
des mariés avec ceux du deuxieme. Ces amis proctidsrcément une idée des liens tissés avec
les mariés...

La liste des invités:

On retrouvera cependant toujours un noyau duritBsyparmi eux : .

—-Les témoins des mariés

—Les amis proches (premier cercle)
—Les fréres et sceurs

—-Les cousins / cousines

—De temps en temps les oncles et tantes

Quand ?

Le choix de la date du déroulement de I'enterremdmtvie de célibataire n'a pas vraiment
d’'importance.

Certains le feront 15 jours avant le mariage desi mois auparavant...

En regle générale, il s'effectue quelques semaiwvast le mariage, de I'ordre de 2 a 12 semaines
auparavant.

Fixer la date nécessite de s’assurer trés tot disfenibilité des personnes invitées.

Il va de soi que plus I'on s’éloigne du noyau pm®des mariés, moins la disponibilité des invités
sera importante...

Si un cousin éloigné que le marié ne voit qu’'unis fmar an a Noél et son témoin n’ont pas de
disponibilités communes, lequel allez-vous priviké@ Sans hésiter le témoin ! Non ?
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Trouver un theme ?

Depuis I'annonce du mariage, une question vousiti@#esprit :
Comment organiser I'enterrement de vie de célibatdés mariés ?

Et bien cela va commencer gesuver le themede la journée.

Bien sdr celui-ci n’est pas obligatoire mais peommker une certaine cohérence dans les activités et
les déguisements.

Ainsi, pour vous aider a trouver ce theme, inspireas :

> Des passions des mariés (actuelles ou de leurscasi:
» leur sport favori,
> les dessins animés de leur enfance (De BiomaniamCa&n passant par Goldorak),
» leur loisir préféré,
> etc...

» Déguiser les en fonction du moment fort de la jéerrDéguisez-les
> en pilotes si vous lui avez concocté un baptémaste,
» en pilote de chasse si c’est plutdt aérien,
» en pécheur du dimanche pour de l'aquatique, etc...

Laissez libre court a votre imagination !

www.enterremer-de-vie-de-celibataire.fi ]
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Trouver des idées

A ce stade de votre réflexion, vous aurez peuttéiresé une thématique, peut-étre pas.

L'essentiel n'est pas vraiment la.
Pour vous aider dans vos recherches sollicitepdescipants !

Sollicitez !

Dans un premier temps envoyez un mail a tous ceusant invités en leur demandant de donner
différentes idées.

Ce mail peut étre du style :
Salut,

Comme tu le sais déja peut-étre, on organise priogmaent I'enterrement de vie de célibataire de
Marie et Benoit.

A ce titre, je sollicite tous ceux qui les connaisbien pour trouver une activité qui serait
susceptible de les amuser durant cette journée.

Si tu as des idées, n’hésites pas a me répondratdeal5 mai pour qu'on ait le temps de
sélectionner la meilleure suggestion. .

Mathieu

Pourquoi envoyer un email ?

Envoyer un email laisse une trace écrite et laleséemps aux destinataires de réfléchir aux
guelques idées possibles.

N’envoyer surtout pas un email avec tout le mondecepie. Faites des mails avec un seul
destinataire, il se sentira plus impliqué et vourea plus de chance de recevoir une réponse !

En laissant une date buttoir relativement procloeisMaissez un peu de temps pour réfléchir mais
pas trop pour que ce mail ne tombe pas dans 'oubli

Faites un petit mail de rappel quelques jours aladate fatidique pour étre sir d’avoir toutes les
réponses.

Que faire lorsque les retours sont arrivés ?

La date que vous aviez fixée est passée, faitesymbeése de toute les réponses que vous avez
obtenues puis essayez de provoquer une réuniores/pdncipaux intéressés pour tenter de statuer
sur une activité particuliere.

Si vous n’arrivez pas a trouver une date pour soutier, faites le par email.
Envoyer les différentes idées aux principaux protégjes et mettez tout le monde en copie d'un

mail.
Normalement, une discussion devrait s'initiée autdes différentes activités envisageables afin
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d’éliminer toutes les idées farfelues, celles qurentrent pas dans le budget, etc...
A ce stade des réflexions, plusieurs activitésalent étre en concurrence.

Pour affiner le choix, il va falloir regarder dutédu budget et du timing...
Et ca, c’est I'objet des prochains chapitres.

Et le budget ? — Comment faire ?

La construction du budget est une étape importdans |'élaboration de

I'enterrement de vie de célibataire. Ne négligez pas cette tache.
Au pire lorsque vous n'avez

Mais, bien souvent, on vérifie seulement a la Briapréparation le colii  pas d’idée sur le codt,

global de la journée qui lorsqu’il est divisé pamiombre de participants  surestimez un peu.

(moins les 2 mariés) peut effrayer et remettre arse tout ce qui a ét¢ || sera plus simple de

décidé ! réduire le prix que de

Autant commencer par-la ! 'augmenter aupres des

Vous pouvez donc deébuter par demander le prix negé chacun participants...

souhaite mettre.

Pour mieux anticiper ce budget, vous trouverez mpagnant ce guide
un fichier Excel (Budget.xIs) qui résume toutes dépenses liés a ce
évenement.

Ainsi, vous aurez une vision d’ensemble des caitik et par personne
de toute la journée et pourrez le comparer avbadiget maxi des participants.

Ce fichier Excel est divisé en plusieurs parties.
» Avant les activités
Qui comme son nom l'indique regroupera tout ceagua attrait a I’ « avant activité »

> Les activités de la journée + divers
Ici seront pris en compte tout ce qui concerneéimulement des activités (leurs codts bien
sOr mais également les a-cotés tels que les baisstm..)
» Lasoirée
Ici il s’agit de prendre en compte 'aspect finanaile la soirée. Qu'il s'agisse de restaurant
ou de soirée a la maison, on essaie de tout compter
J'ai a chaque fois laissé une ligne disponible @isvpourrez rajouter des dépenses si besoin.
En toute fin du fichier, vous obtenez une estinmataiale du budget.
D’une part le budget prévisionnel du groupe du é&acelui du groupe de la mariée (si vous
souhaitez séparer les dépenses des différentsegpugi d’autre part un commun qui regroupe le
tout.

Le calcul se base sur le nombre de participant®eamptant les deux mariés bien entendu.
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La planification

La réussite de cet événement repose sur une béamiéqgation.

Bien sdr certains vous diront que tout faire alirigeil 'y a que ¢a de vrai !

Mais sincérement, une journée planifiée ou on ahamme idée de I'enchainement des différentes
animations, ou I'on sait ce qui va se passer desptochaines heures, ou il n'y a pas de stress,
pas (trop) d’improvisation, n’est-ce pas plus agleé&

N’apporte-t-elle pas plus de sérénité ?

Aller pour vous aider, prenez un petit bloc de pgpin crayon et c’est parti !

1- Le rassemblement

Plusieurs possibilités existent pour le rassembitgme

» Soit tout le monde se rassemble et débarque arbwigie chez les mariés

> Soit un des témoins « capture » les mariés a teste leurs travails

» Soit vous leur tendez un véritable guet-apens otiléomonde les attendra...
Bref on reviendra un petit peu plus loin sur leét@xtes pour piéger les mariés dans un chapitre
dédié...
Dans tous cas de figures, notez sur votre petit di® papier I'’heure a laquelle vous souhaitez
commencer la journée.
Notez ensuite le temps de trajet estimé entre ate de rassemblement et I'endroit ou vous
piégerez les mariés ou bien le temps de trajatidéjendroit ou vous « kidnapperez » les mariés et
le lieu de rassemblement.

Maintenant, vous commencez a avoir une idée prélgskheure théorique du rassemblement de
tout le monde, prenez une marge d’une demi-heumaraincez cet horaire a tous les participants !

2- Le déquisement

Peut-étre avez-vous envisagé de déguiser les nfariés
Si c’est le cas, laissez-vous un créneau d’envitaroir 3 heures.

De toute facon, cette étape permet aux retardatdiagriver (il y en a toujours...) mais également a
ceux qui ne se connaissent pas d’engager la catwarsautour d’'un verre d’'accueil.

3- Déroulement des activités

Construisez votre journée autour des activitésvgus avez prévues.

Des activités précises telles que du karting, um s baptéme de quelque chose sont souvent
synonyme de rendez-vous.
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Enterrement de vie de célibataire — Le guide

Partez de ces rendez-vous pour établir le dérouied® votre journée. N'oubliez pas non plus de
prendre en compte les trajets pour s’y rendre !

Ensuite vous comblerez le temps restant par aédawctivités.

4- Le regroupement

Voici un élément auquel on ne pense pas vraimasgulbon organise un enterrement de vie de
célibataire et qu’on souhaite que les deux grogpagjoignent pour la soirée.

Cet élément c’est tout simplement :
Quand ?
D’ailleurs ce « Quand ? » est aussi valable poux cgli restent entre eux pour la soirée.
Définir quand s’arréte la journée et quand commeacsoirée permet de mettre un tempo a cet
événement.

5- Lasoirée
La soirée en elle-méme n’a pas vraiment de tinmmg,a part pour ceux qui ont prévu de sortir au
restaurant et qui auront par conséquent une heum@gkrvation, les autres seront complétement
libre dans le déroulement de leur soirée.
Alors pourquoi avoir demandé un papier et un craamimtroduction de ce chapitre ?
Tout simplement pour noter le timing de la jourhée
Alors bien sOr ce n’est pas a la minute prés (paut-étre pour certaine activité) mais désormais
VOUS pouvez commencer par construire I'organisatsta journée.
Sur votre papier :

> Faites des cases horaires toutes les heures

> Notez les horaires imposés dus aux activités, uestd, etc...

» Sous ces horaires notez les temps de trajet néesspaur s’y rendre.

> Notez également la durée prévue

Vous devriez a ce stade avoir quelque chose corame ¢

13h

14h
30 | ¥4 de route pour aller au baptéme
15h| Rendez-vous baptéme de I'air

16
30 | Fin du baptéme
17h
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18h

19h
45 | Départ pour le resto ¥ de route
20h | Rendez-vous resto

Reportez ensuite les autres éléments sur ce ptannin

13h
30 | Rendez-vous des patrticipants /
pot de I'accueil
14h| Déguisement du marié
30 | %5 de route pour aller au baptéme
15h | Rendez-vous baptéme de l'air

16
30 | Fin du baptéme
17h

18h

19h
45| Départ pour le resto ¥ de route
20h| Rendez-vous resto

Ainsi d’'un coup d’'ceil, vous savez qu’il vous redee16h30 a 19h45 pour organiser autre chose.

Certains préferent se la jouer sans timing et merfunt que par celui-ci.
Qu'importe !

Si vous en utilisez un, ne restez pas figé desgossez un peu d’écart
Si vous n’en avez pas, jetez un coup d'ceil sordatre de temps en temps...

Une journée passe vite !

www.enterremer-de-vie-de-celibataire.fi
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Organiser un enterrement de vie de célibataire

Pour préparer I'enterrement de vie de célibatairecauple de mariés, il va tout d’abord falloir
savoir ce qu’ils souhaitent !

Préferent-ils passer :
> Lajournée ensemble ou séparé ?
> La soirée ensemble ou séparé ?
> Lajournée séparé et la soirée ensemble ?
> Lajournée ensemble et la soirée séparé ?
Bref vous voyez il existe plusieurs possibilités...

Nous allons les détailler dans les pages suivantes.
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Passer la journée ensemble

Nos mariés ont décidés de passer leur enterrengeviedde célibataire ensemble ! Voyons voir les
avantages et les inconvénients que cela peut eregend

Avantages :
> Pas de séparation de groupe (utile lorsque lekipamnts ont des affinités avec les 2 mariés)
» Un seul événement a organiser, c’est plus facitedecadrer.

Inconvénients :
> Difficile a organiser s'il y a trop de monde
» Un seul événement a organiser, cela peut provadggconflits dans le choix des activités
entres les organisateurs

Comment ca se passe ?

Avant la journée proprement dites, les témoins euxcqui sont en charge de I'organisation se
réeunissent pour décider de la liste d’invités, weuun theme et des idées, établir un budget, et
planifier.

Le jourJ

Sonner le rassemblement !

Il tout d’abord va falloir réunir tout le monde.
Deux solutions s’offrent alors a vous :
Surprendre ou pas les mariés.

e Surprendre les mariés.
Pour les surprendre, il va falloir trouver une eseibidon
pour s’assurer qu’ils soient chez eux quand vousesiez ou /' s;jyous le pouvez, privilégiez la

qu'ils viennent dans votre piege. surprise, rien que pour découvrir la

Attention de ne pas casser I'effet de surprise @m\aisant|  gyrprise dans les yeux des futurs

demasquer. mariés |

Cachez vos voitures, déplacez-vous sans bruitjggemvous agtention, il est trés difficile de garder

un peu avant I'endroit chaisi... le secret jusqu’au bout lorsque que tout
) . ) le monde est au courant...

... Puis passez a l'action ! Donner juste la date aux invités, vous

éviterez les fuites...

Sonnez aux portes, faites du bruit dans la ruehams et
autres casseroles peuvent étre de la féte), bredbnaez-
vous !

* lls sont au courant
C’est plus facile, demandez a tout le monde d’arripour I'heure que vous avez planifié & un
endroit choisi (bien souvent chez les parents cectiment chez les mariés, voir a proximité de la
premiere activité.)

Une fois I'effet de surprise (ou de non surprisa3g®, il est possible de servir un verre de I'épiti
histoire que les participants fassent plus amplesaissances.
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Tenu d'apparat

Maintenant, il est temps de s’attaquer aux choSesuses.
C’est le moment de déguiser les mariés (si voug deeidé de les déguiser, sinon passer a I'étape
suivante)

Cette occasion peut étre également le moment dettrente fameux « biberon » d’enterrement de
vie de célibataire avec son breuvage dédié : lewsaux — ou pas — cocktail des mariés

Place aux activités

Maintenant que tout le monde est prét, il est tedigisaquer les activités !

Passer la journée séparée

Nos mariés préférent passer la journée chacun us lgbtés. Trés bien mais quels sont les
avantages et les inconvénients d’une telle soliion

Avantages :
> Le premier avantage et non des moindres est quient &éparés, vous pourrez plus
facilement aller faire des activités qui plaiserthacun d’entre eux et non pas une activité
« commune ».
» Cela permet également d’éviter I'effet de massdeedcinder le groupe en deux si vous étes
trop nombreux.
> lls peuvent également un peu plus se lacher quaumgple. ..

Inconvénients
> Nécessite de trouver des activités differentes.
> |l faut trouver un moyen de séparer les groupe$orntion du sexe ou des affinités. Par
conséquent certains / certaines se retrouverorst alaautre groupe que celui vers lequel il /
elle serait allé(e)...

Comment ca se passe ?

Avant la journée, les organisateurs(trices) declani@re journée de célibat de nos futurs mariés se
réunissent et décident de la liste d’'invités (camom I'a vu dans un chapitre précédent), de la
répartition des groupes et d’'une date commune sl p

Puis chacun s’occupe de la préparation de la jeudeéson coté.

Pour chacun des mariés, il faudra alors trouvetheme et des idées, établir un budget, et planifier
le tout (ces différents points ont été abordés tspremiéres pages de ce guide).
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Le jourJ

Rassemblement général !

La premiére étape de cette journée marathon esisdembler tout le monde avant le début des
festivités.

Voici plusieurs scénarios possibles.

> Premiére possibilité : I'enterrement de vie deldhire se déroule la méme journée pour les
deux mariés mais ils n’en connaissent pas la date.

Dans ce cas-la, utilisez un stratagéeme pour sulpgefes mariés (détaillé dans un prochain
chapitre). Trouvez un moyen pour étre sdr que lasén soient sur le lieu de rendez-vous (ou chez
eux.)

Faites également attention de ne pas vous fairasiguer avant d’avoir pu créer 'effet de surprise
escompté.

» Deuxieme possibilité : Cette journée se déroulméene jour et les mariés en connaissent la
date

Scénario le plus simple. Donnez-leur simplemendegrv/ous au point de départ de la journée.
> Troisieme possibilité : Leurs derniéres journéesédlibat ne sont pas les mémes...
Vous voulez créer une surprise, utilisez une boexeuse et faites entrer la compagne ou le
compagnon dans la confidence... Faites confiancecanpoints pour trouver des excuses bidons...
lls se connaissent bien (¢ca tombe bien, ils vomhaeer prochainement...)
S'’il ne s’agit pas d'une surprise, donnez leur Bmdous au point de départ
La suite
La suite des événements va donc se dérouler cliwon coté — pour les mariés, hein — mais

évidemment gu’il sS'agisse de la mariée ou du méegetapes vont finalement étre les mémes.
Arbitrairement, j'ai choisi de prendre en exemp@enarié...

Déqguisement
Tout le monde est réuni, il est maintenant tempprdeéder au déguisement du marié si vous avez

choisi de le déguiser. Voir de commencer a lui tn@des directives d’'un gage (ex: les 10
commandements, des objets a vendre, etc...)

Profitez de ce temps-la pour boire un verre touserle, cela permet a tous les participants de
faire connaissance s'ils ne se connaissaient gasetlde commencer a chauffer I'ambiance.

Place a l'action

Notre marié est déguisé, les verres sont videst denc le signe du départ vers votre premiere
aventure.

Maintenant, vous n'avez plus qu’'a suivre votrelfeude route (établie précédemment) et de bien en
profiter en attendant la soirée (détaillé dangpteshaines pages) !
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Exemple de journée avec XX commandements

Aprés vous étre rendu chez votre ami (e), remdtiieses XX (oui je mets XX car on peut treés bien
imaginer lui faire faire 2, 4, 8, 10, 15, etc... coamdements pour la journée.
Ces derniers vous serviront de fil rouge pour lanée.

\oici le genre de chose que vous pouvez imagemettre au marié :

Une fois ce document remis au marié, il sera drgps de mettre en ordre de marche les
différentes étapes de la journée et de les dérdales I'ordre des commandements.

Article I
Chaud lapin tu as été, Aujourd hui, tu deviendras.

Article IT
De bonnes carottes, tu t alimenteras.

Article 11T
Les méchants chasseurs, tu éviteras.

Article IV

Bonne humeur et politesse, aux voyageurs, tu montreras.

Article V

Dans la verdure, gaiement, tu gambaderas.

Article VI

En gentil lapereau, tu te métamorphoseras.

Article VII

Tes carottes magiques, en oseille, tu échangeras.

Article VIIIT
Ces corvées passées, en homme, tu redeviendras.

Je soussigné, Monsieur xxx, accepte, sans condition ni réserve, de mener a bien les XX
commandements. Ce qui m’'aménera a renoncer d cette vie de célibataire perverti et enfin passer une

étape de ma vie.

Ainsi bien évidement, a chaque commandement canespne épreuve ! En reprenant mon
exemple ci-dessus, voici ce que cela donne :
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Article |

Chaud lapin tu as été, Aujourd’hui, tu deviendras.

Epreuve correspondante : Faire enfiler au maridaguisement de joli lapin rose et lui remettre une
carotte

Article Il

De bonnes carottes, tu t'alimenteras.

Disposez de la nourriture et des verres dans ute de carotte géante en carton que vous aurez
construite (et peinte en orange). Le marié dewaager et boire les verres mais il s’agira bien sar
d’'une épreuve chronométrée. Remettez-lui des earatta fin de I'épreuve en fonction de sa
performance.

Article 111

Les méchants chasseurs, tu éviteras.

Rendez-vous dans un paintball ou vous pourrez enettroeuvre cette nouvelle épreuve.

Notre lapin fétiche va donc devoir récupérer desttes une a une cachées sur son territoire et les
ramener dans son terrier. Mais malheureusementlpiogur le c6té et cantonné dans une zone de
tir, le reste de I'équipe sera déguisé en chassd#essaiera de ramener du lapin pour le diner...
(Limiter le nombre de tir a 2 par tentative de rap@e de carotte et par personne pour rester
raisonnable...)

Article IV

Bonne humeur et politesse, aux voyageurs, tu mastre

L'idée est de se rendre sur une artére passante #ilie et de faire bonjour aux voitures. Chaque
coup de klaxon lui rapportant une carotte

Article V

Dans la verdure, gaiement, tu gambaderas.

\otre lapin devra gambader dans un parc tel un lagin heureux. Une variante peut-étre de lui
faire faire une descente en trottinette une ppétge comme s’il dévalait une colline verdoyante. A
la suite de sa prestation, remettez-lui une carotte

Article VI

En gentil lapereau, tu te métamorphoseras.

Replongez le dans son enfance et emmenez le fat@ude manége (chevaux de bois,
autoscooter,etc...)

Article VII

Tes carottes magiques, en oseille, tu échangeras.

La suite des aventures se situe dans le centeeelilll devra avec un air larmoyant se séparer de
ses carottes contre une petite somme d’argentefatnt dit, il va essayer de les vendre.

Article VIII
Ces corvées passees, en homme, tu redeviendras.

En conclusion de cette journée, vous pouvez lsdaienfin se libérer de son déguisement et
poursuivre la soirée en HOMME.
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La version féminine de cette journée pourra éttewaudu bébé avec des jeux et défis en rapport.

ﬁﬂtic[e I \

Femme bientdt tu seras mais aujourd hui bébé tu redeviendras.

Article 11
De jolie berceuse, besoin tu auras.

Article I1T
De générosité preuves tu feras :

Article IV

Les sucreries tu apprécieras

Article | : Femme bientbt tu seras mais aujourd’hu bébé tu redeviendras.
Ce commandement sera I'occasion de la déguiseélsd b

Article 11 : De jolie berceuse, besoin tu auras.
Trouver un groupe de personne lui chantant uneshsec/ chanson paillarde

Article 111 :
De générosité preuves tu feras :
Il s’agira alors d’offrir des ballons gonflés auxfants dans les rues.

Article 1V :
Les sucreries tu apprécieras
Lui faire manger des chamalos en chantant une ohatienfance.

Etc... Etc...

Laissez libre court a votre imagination, et écridez commandements en rapport avec votre
déguisement.
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Passer la soirée ensemble

Peu importe que les mariés aient projetés de pdsgeurnée ensemble ou non, ils souhaitent
passer la soirée tous les deux.

Passons en revue les avantages et les inconvéqgientette situation procure.
Avantages :

» S'ils passent la soirée ensemble, cela signifielgsieleux enterrements de vie de célibataire
se seront déroulés sur la méme journée.

» Un seul lieu pour les deux groupes, ce qui estfalci'ement coordonnable.
> Tout le monde se retrouve ! Parfait pour ceuxaides affinités avec chacun des mariés

> Rassembler les tribus de la mariée et du marié gtedobtenir un groupe un peu plus
conséquent pour ceux qui ne sont pas nombreux.

Inconvénients :
» Moins de souplesse dans les dates, il faut qu’etdesiennent aux deux groupes.
» Un seul lieu, c’est pratique mais si vous étes beapl ¢ca peut vite compliquer la chose

Organiser la soirée

Définissez le type de soirée que les mariés ensigag

a. Rester sur place entre amis
b. Sortir

Le type de soirée va bien slr engendrer des priigatidférents !

Laissez-moi vous les détailler dans les pages stésa
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Passer la soirée ensemble

La soirée se passera donc sur place entre amis.
Vous allez par conséquent avoir pas mal de choggémarer et a anticiper pour que la soirée se
déroule bien.

1- Ou se déroule-t-elle ?

Il faut trouver un lieu pour passer la soirée !

Bien souvent, il s’agit de squatter le jardin, &age d’'un des parents des mariés...

Mais on peut trés bien louer une petite saller alleez les mariés (s'il y a suffisamment de place),
gtrcé\./.oyez guand une solution de repli si la pluteaasoncée...

Si la date fait I'objet d’'un culte du secret, faiteés attention car dans la phase préparatoigafia

est trés trés vite arrivée...
Les proches ont tres vite fait de révéler un déaitiétour d’une discussion...

2- Que fait-on ?
La soirée est 'un des moments phares de I'entemérde vie de célibataire ou les mariés se
racontent leurs exploits respectifs, ou les padicts des deux groupes partagent leurs anecdstes le
plus croustillantes de la journée.

Alors que fait-on ?

Et bien la premiére chose a faire, va étre de mé&lgd tout ce petit monde en commencant par
I'apéritif !
» Lapéritif
Ne cherchez pas a faire compliqué (sauf si dasulmée vous avez fait une activité
culinaire...), tenez-vous en a un apéritif qui puigse préparé la veille, ainsi vous
pourrez profiter de ce moment de détente.

On peut donc par exemple préparer un punch (pkejuside fruit), une soupe angevine,
sangria, etc...

N’oubliez pas non plus de prévoir des boissons akosl...
Pensez également aux amuses bouches histoiregii@tgr un petit quelque chose.

L'apéritif terminé, il va étre temps de passer & AV remplissage d’estomac...
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» Le repas
Que manger ?

Voila le dilemme auquel sont confronté toutes seieceux qui organisent une soirée avec
beaucoup de monde car par définition quand on passeirée ensemble, le nombre de

présent s’accroit tres tres vite !

Mais c’est encore pire lorsque tout le monde estpen fatigué par les activités de la

journée.

Mon conseil pour le repas est de faire simple giosisible quelque chose qui se prépare
encore une fois a I'avance...

Salades, chips, buffet froid, etc...voici exactemintgenre de repas que vous pouvez
envisager.

Embauchez les parents pour vous donner un coupaile an tout préparer, voir méme a

vous aider si vous avez décidé de faire un barbecue

Pensez également & la boisson (alcool et sand)apmo le repas...

Dernier conseil pour le repas, faites attention guantités car en régle générale sur des
évenements comme ¢a on a tendance a avoir la maiawlourde sur la quantité...

> Et aprés on s'amuse ?

Parfait, I'avenir de la soirée s’éclaircit de pkrs plus, on a maintenant une petite idée de ce
qui va se passer pendant I'apéritif et le repas.

Mais comment passer la soirée ? Comment I'animer ?
Hum voyons vaoir.

= Organiser des jeux
= Des épreuves

= Danser

= Chanter

= Acheter en réunion

Difficile de répondre a ces questions en seulemealques lignes ! C’est pourquoi un chapitre tout
entier concernant les différents moyens d’animesodiaée est développé un peu plus loin dans le
guide. En en reparle la-bas !

3- Lalogistique
Bien, maintenant, on a une vision un peu plus €lde la réalisation de la soirée, il ne reste plus
gu’a s’occuper de la logistique.
Enfin « plus qu’a » est un bien grand mot !

Puisque maintenant, il faut organiser, prévoiqrgiciper tout ce dont on va avoir besoin pour que
la soirée se passe bien.
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Commencons par I'aspect pratique :

» Les tables

» Les chaises

» Les couverts / assiettes
> Les plats

Prévoyez suffisamment pour ne pas étre pris auwtép@n cas d’oubli / de casse...
Continuons avec I'aspect repas :

» Que faut-il acheter ?

» Qui fait les courses ?

> Y'a-t-il des choses a faire cuire ?

» Que faut-il pour les faire cuire ?

» En cas de barbecue, est-il assez grand ? Avezeltookarbon ?

Finissons sur I'aspect animation

» Comment allez-vous I'animer ?

» Dancing ? Prévoyez la musique, de quoi la diffudes, jeux de lumiére
» Jeux ? Avez-vous des choses a préparer ?

» Autres ? Qu'avez-vous besoin ?

Comme je l'ai signalé il y a quelques paragraploes, reviendra sur I'aspect animation dans un
chapitre un peu plus loin

Bref, vous 'aurez compris, la préparation de lmémopeut vous prendre un peu de temps, pour que
vous soyez sir de ne rien manquer. Pour voustéadéi chose, ne la préparer pas tout(e) seul(e).
En vous y mettant a plusieurs cerveaux, les risdieslis sont moindres, et il se peut méme
gu’une idée brillante jaillisse d’'un(e) des pagamt(e)s pour 'animer !
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Passer la soirée ensemble

b- Al'extérieur. entre amis
Certains préférent rester a la maison entre copaiapines alors que d’autres ne souhaitent qu’une
chose : Aller faire la féte, égrener les bars £blgites de nuit.
Ce sont ces-derniers qui nous intéressent danaregraphe. Voyons comment s’y prendre pour les
satisfaire !

La soirée va se dérouler en deux grosses étapes.

> La premiére sera la réponse a la questiQue fait-on pour diner 2.
» La deuxiéme seraet maintenant on fait quoi»?

1- Que fait-on pour diner ?
La journée se termine tranquillement et mainterast temps de passer a table...
Imaginez le tableau :

Un groupe d’hommes et de femmes venant de pasegoumée d’enfer et animée se retrouvent le
soir affamés sans savoir ou aller !

Inimaginable !

Pour éviter ce scénario catastrophe, il va falppévoir, anticiper et trouver un endroit susceptibl
d’accueillir toute la troupe de joyeux lurons.

Les possibilites

Des possibilités, ils en existent des wagons egjtier je ne vais pouvoir vous donner que quelques
pistes, mais il sera de votre ressort de I'adapt@tre environnement.

Vous ne pourrez pas faire la méme chose si vogdéies une grande ville ou en campagne.

Ou plutét si vous pourrez... mais il faudra préwgirdéplacement dans ce cas-la !

Parmi ces possibilités, on peut imaginer se reddres un restaurant classique, un restaurant de
chaine, a theme, voir méme se rendre au Drive tistfood (pour la blague, hein) avant de se
rendre dans un vrai restaurant...

Dans tous les cas, pensez a avertir le restawaéguel vous avez jeté votre dévolu qu'il s'agit
d’'un enterrement de vie de célibataire car certamdes voient pas d’'un tres bon ceil et pourrait
vous refuser au dernier moment...

Notez également que plus vous serez nombreux @lasrhbre de restaurant susceptible de pouvoir
vous accueillir va diminuer...

Et le nombre de participants peut trés vite s’é&vootamment dans le cas ou les deux —futurs—
mariés font journée commune.
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2- Et maintenant on fait quoi ?

Une fois que le ventre est bien rempli, que lesd® reviennent et que la fatigue de la journée se
dissipe, notre groupe est maintenant d’attaque poemuit de folie !

Trés bien mais que faire désormais ?

Vous ne savez pas quoi faire apres manger !
Pourtant beaucoup de possibilité s’offrent aloveds !
Voici quelques idées :

Déambuler de bar en bar

Déambuler de bar en bar et finir la soirée en hagtauit

Se lancer dans un karaoké clan de la mariée coelinedu marié

Se rendre dans un bowling

Aller & la patinoire (attention & ne pas se casserjambe avant le mariage...)
Un lasergame

Du karting

Une féte foraine

Bref, amusez-vous !

VVVVVVVVYY

@

Coté logistique...

Pour le coté logistique, anticipez les quelquestgdiloquant qui pourraient surgir :

» Nommez des chauffeurs si des déplacements en @aitunt a prévoir. Si personnes ne veut
conduire récupérez un numéro de taxi que vous epwappeler... Ou prévoyez un lieu de
couchage pour les plus fatigués...

> Reéservez les lieux ou vous souhaitez vous rendregice sar de pouvoir rentrer.

> Profitez de la soirée pour glisser un ou deux pghiges a vos mariés...
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Passer la soirée separee

Avantages :

En passant la soirée chacun de leur c6té, nos snsegiédcheront peut-étre plus facilement qu’en
couple ...

Avec deux soirées distinctes, chacun fera ce gu’plaira durantSA soirée sans avoir a s’occuper
des volontés du conjoint.

Inconvénients :

Il faudra alors préparer et organiser deux soidéé&rentes.

Diminuer la taille du groupe, pour le diner, petieéa la fois avantageux si vous étes trop
nombreux mais également inopportun si le groupstpas assez conséquent.

Soirée séparé !

Les mariés souhaitent passer la soirée séparézjrca son coté.
Une VRAIE soirée de célibataire ! Leur derniere...

Peut-étre ont-ils passé la journée ensemble, geupas ! Qu'importe la soirée, c’est la leur,let i
va falloir assurer...

Alors comment s’y prendre pour la réussir cetteefase derniére soirée de célibataire ?
Pour faire plus simple, on va s’occuper dans umpe temps de la soirée de MARIEE -
honneur aux femmes — puis on s’occupera de cel@@NSIEUR ...

OK?
Alors c’est parti !
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Passer la soirée séparée

La soirée de MADAME

Disons le tout de suite, des facons de passeril@éesd’enterrement de vie de jeune fille, il y a
beaucoup ! De nombreuses possibilités que I'on gend méme classer en deux catégories
principales : Celles qui se dérouleront a la maisbrcelles qui se passeront par opposition a
I'extérieur.

Commencons donc avec la maison.
a- Ala maison
Quoi de mieux gu’une petite soirée entre copines bu chaud dans son petit monde !
Pleins, pleins de choses sont envisageables peseipane bonne soirée !
» Un petit repas de féte avec des anecdotes cramé&if. Chacune des participantes arrive
avec ses petites anecdotes, les notent sur urdbqépier qui sera mis dans un chapeau.
La mariée devra, au fil de la soirée tirer cestp@@piers et dévoiler ces petites anecdotes.
» Un repas en forme de cours de cuisine avec urpwoajui vient & domicile
» La venue dun chippendale. Méme si ce n'est paxHase la plus courante dans
'enterrement de vie de jeune fille, cela restelassique.
Théoriquement elle n’est pas encore mariée et guisme on dit ¢a ne fait pas mal aux
yeux...
> Petite réunions-+—Tupperware sextoys, lingerieiat b'autres.
Petit conseil, cotisez-vous et donnez une envel@ppee future mariée avec laquelle elle

pourra s’acheter quelques objets...

» Recréez une vieille soirée pyjama ou bien plongesvdans I'année de naissance de la
mariée... Musique, habit, et nourriture !

Coté logistique

On se retrouve dans le méme cas de figure quedméorent lors de la réalisation de la
soirée a la maison en couple. Je vous renvoie ddampage 19 ou je I'ai déja abordé.

Note de Mathieu

C’est exactement le genre de soirée qui convieadm@les qui ne veulent absolument pas
entendre parler d’enterrement de vie de jeune €idgpeur d’étre tournées en ridicule.
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b- Sortir

Bien sdr, certaines préféreront sortir et profider leur derniére soirée de célibataire pour se
lacher.

> Diner

Aprés une journée bien animée, la priorité va @werecharger les batteries — pas en allant se
coucher, hein ! - en allant se restaurer !

Le restaurant, c’est I'assurance de ne rien avqgiréparer, de ne pas avoir a se soucier de la
logistique, de n’avoir juste qu’a passer un coufiildeour réserver. Et profiter !
Seulement voila, il reste quand méme un petit be€iel restaurant choisir ?

» «Un classique» : Pourquoi pas aller dans un restaurant « ¢jagsé ou vous étes sir de
trouver une nourriture de qualité mais ou une teodp joyeux(se) luron(ne)s ne sera pas
forcément bien accueilli...

» «Un restaurant de chaine: Les Buffalo Grill, Hippotamus et autres Pizdat pour ne
citer que ceux-la, vous accueilleront sans aucableme (la plupart du temps) mais la
qualité de la nourriture sera digne d’une chaineedgaurant — sans aucun dénigrement.

» «Un restaurant a théme: Aucune crainte de ne pas étre accepté dangeonee de
restaurant, puisqu’ils sont prévus pour ca !
Niveau nourriture disons que la plupart du tempsp’est pas leur qualité premiere... Mais
gu’importe puisque ces lieux sont la pour vous aigpaine ambiance !
L'avantage réside dans le fait que TOUTE la sgi@arra se dérouler au méme endroit !
Au niveau des thématiques, il y aura bien sirdaditionnels karaokés et autres année 80
mais il en existe bien d’autres tels que les andgar.atino, diner dans le noir, etc...

Certaines boites de nuit font également « restaw.anUn bon compromis pour celles qui
ne souhaitent pas de temps mort entre le dinersaitée.

D’autres alternatives au restaurant existent...

Par exemple, vous pouvez treés bien aller piquenidaas un endroit sympa (attention a la
logistique dans ce cas-la car il faut tout préeditout emmener).

Le repas peut trées bien faire partie d'une desviggsi... Une activité culinaire dans la
journée se prétera trés bien a une dégustatiairle. s

> Faire la féte

Et apres diner, comment s’amuser ?

Vous libre d’aller ou bon vous semble.

De la traditionnelle tournée des bars, bars a amobiadiscothéques, discothéque a
Chippendale en passant par des activités du gemrknig, karaoké, etc ... Tout est possible

Il est facile de se rendre ou vous le souhaitegaRiez alors ce qui se fait pas trop loin du
lieu ou vous réalisez I'enterrement de vie de jefiilleeet profitez !

c- Derniers conseils
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Que vous ayez décidé de passer la soirée trangeifiea la maison ou au contraire sortir
vous amuser, pensez a emmener 2-3 choses avepmauanimer la soirée. Prévoyez donc
des jeux, des gages ou des petites anecdotesrdaiadarant la soirée.

Ne négligez pas le coté logistique de la soirée.
Prévoyez les réservations si vous avez décidé iie Gurtout si vous étes nombreux(ses)),
et assurez-vous d’avoir tout le nécessaire pour dairée a la maison.

Note de Mathieu

Que vous choisissiez de passer la soirée a la maisa I'extérieur, ne négligez pas
I'aspect logistique.

A la maison : Prévoyez a manger, a boire, de glaonaser

A I'extérieur : Comment allez-vous vous déplac€&u? va conduire si vous prenez la
voiture ?

C’est I'aspect un peu barbare de la préparation snaus serez heureux de I'avoir
fait ! Car pendant la soirée, vous n'aurez plusajah profiter !!!
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Passer la soirée separee

La soirée de MONSIEUR

A l'instar de la soirée passée en célibataire p&DMME, la soirée de MONSIEUR
s’orientera selon deux grands axes :

A la maison ou en extérieur...

On va donc reprendre grosso modo les mémes idées

a- Soirée ala maison

Voici venu le temps-des—+ires-et-des-chantsAldameuse soirée entre potes a la maison pour finir
en beauté la période de « jeune garcon » ! Aloesfgire ? Comment s’y prendre ?
Voici quelques éléments de réponses :

» Commencons par la nourriture.

Bien souvent négligée dans les enterrements dgevigarcon, il va falloir songer a se nourrir.
Régulierement, le repas s’arréte au moment deagatgeros et ne va pas plus loin...
Prévoyez donc quelques choses de plus —disonsistaomis.a manger du style buffet froid et
autres nourritures qui ne nécessitent pas vraimengréparation. Sauf si parmi vous il y a un
vrai cordon bleu...

» La boisson
A l'opposé de la nourriture, voici un sujet qui généralement placé en top priorité sur la
shopping list...
Prévoyez en quantité suffisante, mais pensez égateénvous approvisionner de boisson
sans alcool... La soirée est longue...

> Animation

> Bien sar il y a la fameuse stripteaseuse qui véedomicile pour s’effeuiller devant
le futur marié

> Les jeux portés sur l'alcool & base de concoursagde, et autres joyeuseteés.

> Soirée a theme. Retour dans les années 80, basBansde de naissance du marié
(avec musique, nourriture et look)

Pour vous aider a trouver des idées d’animatiotadmirée, je vous retrouve un peu plus
loin dans le chapitre dédié.

Logistigue :

Prévoyez tout !

De I'endroit ou vous allez réaliser I'enterremeset \de de célibataire a ce que vous avez
besoin pour les animations, en passant par le rouliibssiettes et de fourchettes pour le
repas.

Bref, j’en ai déja parlé dans un précédent chagireais m’étendre plus sur le sujet ici.
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b- Sortir

Si certains préferent rester a la maison, d'autrespeuvent pas concevoir de passer leurs
enterrements de vie de gargon sans sortir.
Mais alors comment occuper la soirée ? Que fa®da aller ?

o Le diner
Commencez par recharger les batteries ! Allez mange

Pour se restaurer a I'extérieur, la solution lasptourante est de se rendre au restaurant. Ce qui
représente un avantage majeur : il n'y a rien pame¥ !
Téléphoner pour réserver, s'y rendre, mettre ledgpsous la table et profiter !

Reste un choix cornélien quand méme : le choixedtaurant !

» Restaurant Classique :

L'assurance de bien manger (normalement...) maiqitaite a bien prévenir qu'il s’'agit d’'un
enterrement de vie de garcon... Il y a des restasimguit pour étre sdr d’assurer un minimum de
calme et de convivialité refusent systématiquentesitenterrements de vie de célibataire surtout
ceux du futur marié... Allez savoir les gargons sarhils plus turbulents ?

Vérifiez bien ce point lorsque vous appellerez péserver...

» Restaurant de chaine

Par restaurant de chaine, j'entends tous les mestauque I'on retrouve a I'échelle national, teéq
les Buffalo grill, Pizza Del Arte, El Rancho, etc...

Ici, il y a de forte chance que votre groupe soiepté, il se peut méme qu'il existe une saller pa
pour la réception de groupe comme Vous...

Niveau nourriture, on sait a quoi s'attendre etrplaufacture aussi! (pratique pour préparer le
budget...)

» Restaurant a theme

D’autres s’orienteront vers un restaurant a theme.

Idéal pour ceux qui souhaitent passer la soirém@&me endroit puisque la nourriture et I'animation

de la soirée y sont réunies.

Des thématiques variées existent mais des thergaiars reviennent (années 80, disco, karaoké,
latino, dans le noir, etc...)

Certaines boites de nuit offrent également la pi#éi de diner sur place, cela peut étre un bon
compromis également pour ceux qui ne souhaitenbpager d’endroit au cours de la soirée.
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» Solutions alternatives
Pour diner en extérieur sans passer par la caseirast, on va pouvoir :

» Piqueniquer.
Trouver un endroit sympa, prévoir tout ce qu'iltf@gour manger, boire, etc...

> Profiter d’'une féte foraine / de village
Les fétes foraines, de villages et autres animstiseront également I'occasion de se
nourrir... y sont vendus sandwich, hot dog et ajtgsusetés.

> Faire la féte

Une fois le ventre plus ou moins bien rempli, vientemps d’aller s’amuser ! Mais alors
que faire ?

Beaucoup de choses sont envisageables, je vaisvdoiscdonnez quelques exemples mais
cette liste est loin d'étre exhaustive. Entre lexlitionnelles tournées des bars, bars a
ambiance, discotheque et discotheque un peu péus.os

Le choix est vaste !

Il 'est encore plus si on rajoute les activités style bowling, karaoké, karting et autres
laser/paintball.

Et tout ce dont vous pouvez imaginer !

c- Derniers conseils

Préparez- un peu d’animation !

Jeux, animations, gages ou petites anecdotes dat/&re de la partie pour égayer un peu la
soirée. Et cela que vous soyez a la maison owglieur.

Vous pourrez ainsi combler les moments ou 'ami@acmmmence a retomber....

N’oubliez pas la logistique
Pensez a réserver pour les sorties si besoin (witgous étes nombreux).
Vérifiez que vous ayez tout ce qu'’il vous faut ppasser la soirée a la maison.
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Les enterrements de vie de célibataire Originaux

Un enterrement de vie de célibataire est toujomrsnoment unique dans la vie des mariés, un
moment inoubliable passé avec ses amis.

Mais pourquoi ne pas en profiter de cette occagan réaliser quelque chose de vraiment unique,
d’a part ? Bref, en un mot quelque chose de mértetab

Ca vous tente ? Alors les paragraphes qui suivamtwous intéresser puisque vous aller y trouver r
quelques idées originales, histoire de sortir deditionnels gages, karting et soirée discotheque.
Aller c’est parti :

1- Week-end a la mer

Profiter d'un enterrement de vie de célibatairerpg@chapper le temps d’'un week-end au
bord de la mer — quand on n’a pas la chance de @woté — entre amis pour y passer du
bon temps sera forcément une expérience unique.

Articulez votre week-end autour des différente$viés tels que la plage, les jeux de plage,
la balnéo, la fiesta,du jet ski, etc...)

Lidéal étant de prévoir ce week-end au printengosen été pour étre sir d’avoir une belle
journée.

Coté logement pour votre petite tribu, il sera slpossible de se rendre dans un camping en
mobile home.

Une solution beaucoup moins onéreuse que I'hétel.

Le top du top étant de se trouver un petit giteabbgpde vous accueillir tous ensemble...

Comment s’y prendre ?

Prenez les choses dans l'ordre :

Choisissez d’abord les activités que vous souhédiez.

Ensuite recherchez les lieus ou ces activitésraatisables et disponibles.

Puis partez a la chasse au logement, a I'endroias pourrez enfin souffler un peu, en un
mot dormir.

Enfin effectuez toutes les réservations a I'avance...
Ne restera plus qu’a trouver le moyen de locomagpioar s’y rendre (train, voiture, vélo, en
stop)

2- Week-end en Thalasso

Vous pouvez profiter de cet évenement pour organiseveek-end thalasso.

Disons que ce genre de week-end est plutdt oripoté la mariée que pour le marié mais
pourquoi pas...

En préparant ce genre de petit week-end seuleniehfues semaines avant le grand jour, vous
détendrez les mariés. Idéal donc pour ceux qusstre a fur et a mesure que le jour J se
rapproche.
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Comment s'y prendre ?

Choisissez un lieu qui puisse vous accueillir sergez. Internet regorge de site vous facilitant
la tache pour choisir.

C’est aussi simple que cela pour les complexeshtepae vous loger la nuit, sinon réservez un
lieu ou dormir (hétel, chambres d’hétes) a proxémit

Organisez également le transport jusqu’a la ddstimétrain, voiture), assurez-vous que chacun
/ chacune puissent s’y rendre.

3- Week-end a I'étranger

Partir tout un week-end a I'étranger laissera aeésasouvenirs dans I'esprit de tous (et surtout
des mariés) mais attention cela nécessite de gépamtifs (sauf si vous aimez I'aventure...).
Notez toutefois qu’il est possible de passer paratgnces spécialisées qui organisent ce genre
d’événement.

Si vous l'organisez vous-méme vous devez en prelirigrdéfinissez la destination.

Quelgues soient vos motivations (dépaysement, dmasssnoins cher, shopping a prix réduit,
etc...), il va falloir prévoir votre coup a I'avante

Cela va donc nécessiter un peu de préparation degmbuvoir pleinement profiter du voyage !
Faites attention au budget car le déplacement &stpjeute le logement alourdissent tout de
suite la facture.

Plus vous vous y prendrez tot, plus vous aurehdaae de réduire les frais de déplacement...

Comment s’y prendre ?

» Trouvez votre destination

» Estimez le colt du transport + logement

» Assurez-vous que tous les participants soient OK

» Cherchez un vol qui convienne (horaire / lieu)®iy prenez I'avion... Vérifiez le temps de
trajet en voiture ou train sinon...

> Faites les réservations.
Chacun peut le faire de son c6té mais le mieuxj@sine seule personne s’en charge. Vous
arriverez peut-étre méme a négocier des tarifs descagences de voyage en étant plus
nombreux... mais dans ce cas-la faites trés atteatiqggrobleme d’argent...

» Trouvez un logement pour tout le monde

» Cherchez les bonnes adresses du coin pour fdiéeelai vous le souhaitez

Pensez également a vous assurer que tout le mdanstEngpasseport ou sa carte d’identité a
jour...

Il serait dommage que des participants ne puispastvenir & cause de simple formalité
administrative....

Croyez-moi ¢a arrive plus souvent qu’on le crod.freuve : Vos documents a vous sont-ils a
jour ?
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4- Week-end au sport d’hiver

Et pourquoi pas ?
Pourquoi ne pas partir en week-end au sport d’lénéne amis a cette occasion ?

Ski, luge, balade en raquette, en motoneige, alidetraineau et autre bataille de boule de
neige vous laisserons des souvenirs impérissables.

Attention tout de méme !

Ne négligez pas I'aspect dangerosité... Surtout ss\&es proche de la date du mariage car
une mariée avec une jambe dans le platre, certesese pas courant, mais il y a plus
sympa !

Si le mariage n’est qu’en été, une jambe cass@easepire soignée...

Le colt d’'un tel week-end peut étre conséquentirags/ous que tout le monde puissent et
veulent bien y patrticiper.
Anticipez en donnant une fourchette de prix du chitveek-end.

Comment s’y prendre ?

Choisir une station

Etablir le colt/personne (hébergement, forfait epidbcation matériel, transport,
nourriture)

S’assurer que tout le monde soit toujours d’accord

Réserver le logement

Coordonner les déplacements si vous décidez dalmgrda voiture ou demander a
tout le monde de réservez son billet de train.

YVVV VY

5- Séjour sportif en montagne

Si la montagne en hiver ne vous tente pas pluscgud est toujours possible de s’organiser un
périple montagnard au printemps / été.

On peut imaginer de nombreuses activités :
Détente : un peu de randonnée, beaucoup de madsaggg, profiter des eaux thermales, etc...
Sportif : Organiser une randonnée jusqu’a un refugeous passerez la soirée.

Lancez-vous dans des activités montagnardes tpikeslu rafting, canyoning etc...

Comment s’y prendre ?

Prévoit les activités

Déterminer ou dormir

Choisir comment vous y rendre

A l'aide des éléments précédents, indiquer unecfaette de prix par personne
S’assurer que cela convient a tout le monde

Lancer les réservations

Profiter !

YVVVYVYYVYYVY
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6- Séjour a la campagne
Les mariés sont plutét citadins ? Amenez les pouveek-end a la campagne.

Lancez-vous dans une chasse au trésor en fort, gdrmir dans une clairiere autour d’'un feu de
camps, préparez un vrai parcours du combattantoo8 déguiserez le marié en commando et la
mariée en otage.

Vous pouvez aussi la jouer plus soft en louantitesgprofitez des environs lors d’'une randonnée a
cheval.

Ou bien transformer votre week-end a la campagreggur thalasso.

Comment s’y prendre ?

Choisir une activité

Définir un lieu

Trouver ou dormir

Définir comment s’y rendre

Estimer le codt par personne d’'un tel week-end
S’assurer que tout le monde soit d’accord
Lancer les réservations

VVVVYVYYY

\l
1

Séjour en parc d’attraction

Partez tous ensemble dans un parc d’attractiorepassveekend.

Entre le parc Astérix, Disneyland, voir le Futurogse, les grands parcs a théeme ou il est facile d'y
passer une nuit ne manque pas !

Profitez-en pour se déguiser en rapport avec le Ipaes Gaulois et les Romains seront de parfait
déguisement pour se rendre au parc Astérix, tapadida bande a Mickey conviendra facilement au
parc Disneyland.

Pour les mariés dont les prénoms / surnom sontapport avec un parc a theme, sautez sur
I'occasion !

Par exemple si le futur marié se prénomme Romagyg, gue ¢ca peut étre dréle de 'emmener chez
les gaulois...

Comment s’y prendre ?

Choisir un parc

Trouver ou dormir a proximité ou dans le parc

Définir comment s’y rendre (train, voiture : trouves chauffeurs)
Estimer le codt par personne d’'un tel week-end

S’assurer que tout le monde soit d’accord

Lancer les réservations

VVVVVYY

8- Séjours thématiques

Profitez de I'enterrement de vie de célibatairerpamus organiser un voyage thématique.

Par exemple, partez tous ensemble visiter les cdwedté de Bordeaux. Organisez votre séjour de
facon a aller visiter une chaix, déguster du vinsdas grandes appellations, puis partez a Bordeaux
passer la soirée pour finir le lendemain par unenée au bord de mer & Lacanau.

Le petit plus qui sera apprécié par les mariésdedeur accorder un enveloppe avec laquelle ils

peuvent acheter quelques bon crus.
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Les thématiques peuvent étre diverses et variéeargues envies et les passions des mariés.

La passion pour les chevaux sera I'occasion demsére sur un grand hippodrome et de lui offrir
une somme d’argent pour parier.

Une passion pour les sports mécanique pourralfabjet d’'un weekend aux 24 heures du Mans.

Etc...

Comment s’y prendre ?

Trouver le theme de la visite

Trouver les activités liées a cette thématique
Définir comment s’y rendre

Estimer le colt par personne d’un tel week-end
S’assurer que tout le monde soit bien d’accord
Lancer les réservations si cela s’avere nécessaire

YVVVYY

9- Encore manque d'idée

Vous n'avez pas trouve votre bonheur dans les qeslglées ci-dessous ?

Je vous invite alors a vous rendre quelques palieslpin ou vous allez trouver de nombreuses
idées d’activités avec lesquelles vous pourreztogins votre journée idéale.

14

A vous de jouer!
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Informations utiles pour le déroulement de la journée

Les prochains chapitres ont pour objets de vousorégpde l'aide et des idées pendant le
déroulement de la journée et de la soirée.

Les Prétextes

Alors quel prétexte utiliser pour piéger les mafiés

Le but du jeu étant bien sir de faire en sortelgsoient a I'endroit ou vous le souhaitez au
moment ou vous le voulez.
De nombreux stratagémes peuvent étre mis en maomici une petite sélection :

> Le prétexte du déjeuner familial avec une des damilles marche trés bien pour s’assurer
de la présence de nos deux tourtereaux. En étantédbe avec les parents, ou bien les
fréres et sceurs (mais plus risqué) cela est toderzent réalisable.

> La sortie shopping pour la future mariée avec sdlenee copine ou toute autre activité
habituelle de la mariée. L'idée étant de ne pdaise « griller » en ayant un prétexte un peu
trop voyant.
Préférez donc une activité classique. Quelque chose/ous faites fréquemment ensemble.

» Pour le marié prévoyez également une activité icfassd’'un apres midi, cela permettra de
n’éveiller aucun soupcgon de sa part.

> Une invitation a un faux repas d’anniversaire famte trés trés bien également, évidement
il faut que linvitation émane d’'une personne ddahniversaire n'est pas trop loin ...
Inutile de se servir de ce prétexte pour un emegrg de célibataire au mois de juillet si
vous étes né au mois de janvier !
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Les Cocktails

Traditionnellement, on donne un cocktail au débeitla journée a chacun des mariés dans un
récipient bien spécifique qui est en rapport awecdeguisement.

Le plus classique étant le bébé et son traditiobitedron mais ¢a peut-étre un randonneur et sa
gourde, Astérix et sa potion magique, etc...

Reste un point essentiel, avec quoi le remplir ?

Et bien c’est simple, avec ce que vous voulez !
\Vous pouvez opter pour :

» un truc pas franchement appétissant mais buvable
» un cocktail plus doux, plus agréable.
» Avec ou sans alcool

Pour concevoir votre cocktalil, il est possible denglre tout ce que vous voulez !

- \Vodka

- Whisky

— Rhum

- Pastis

— Triple sec

- Malibu

— Curaco

- Passoa

— Matrtini blanc / rouge / rosé
— Chouchen

— Liqueur de mar / péche / framboise / etc...
- Cidre

- De la biere

- Vin rouge

- Vin Rosé

— Vin blanc

— Coca cola

- Jus d'orange

- Jus multivitaminé

— Jus de mangue

— Jus de Goyave

- Sirop de menthe, fraise, framboise, péche, etc...
— Jus de pomme
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— Jus de raisin
— du café...
— de lalimonade

Et méme :
— delacannelle
- duthé
— du gingembre
— Des plantes aromatiques

Des colorants

Intégrez des colorants a vos cocktails, vous ledrez plus joyeux.

Il est également possible d’opter pour un cocktigli pour monsieur, un rose pour madame.

On peut imaginer également I'associer au déguiserBerotre marié est déguisé en Schtroumpf ne
pensez-vous pas qu’il devrait boire une boissonebfzMoi oui !

Dernier petit conseil, ne forcez pas sur la dosécdbl si vous jeter votre dévolu sur un cocktail
alcoolisé.
La journée est longue et il serait ridicule quenesiés ne puissent en profiter pleinement !
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Le cercuell

L'enterrement du cercueil lors d’un enterremenvidede célibataire symbolise le passage du statut
de célibataire a celui de marié : on met fin aiéade jeune fille et de jeune gargon.

Si vous avez décidé d’en enterrer un, il va y auaiminimum de préparation a faire pour que cela
se déroule bien.

Les principales interrogations porteront donc sur :
» Qui fabrique le cercueil ?
» Ou l'enterre-t-on ?
» Avec quoi le remplissons-nous ?

On va essayer de répondre a ces questions dauarsegaphes qui suivent.

En regle générale, se procurer le cercueil incoauxetémoins mais il est possible de déléguer cette
tdche a une autre personne...

Pour ceux qui n'ont ni le temps, ni le doigté pearconstruire un, il est possible de le sous-traite
un ami, voir méme de le faire faire par un ébénisieméme en ultime recours récupérer une
ancienne boite (par exemple, une boite en bois gontenu du vin).

Pour les autres plus habiles de vos mains, vousgmuous lancer dans sa fabrication !

D’outils (meétre, crayon, scie, pointes, marteas),ule bois (deux ou trois vielles palettes feront

I'affaire)

On va donc baser la construction du cercueil sudimensions des planches de palette 75*1200.

300

Nous prendrons donc la longueur compléete des pénpbur réaliser le fond et nous en mettrons :
- 4 cotes a cotes pour obtenir 4x75=300 mm de large sommet.
- 2 autres planches viendront compléter les catés an petit peu de découpe.
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Ce qui donne en image la chose suivante (avecugyeret bleu les parties découpées et réutilisées)

—~ A |
? 1 planche "palette" ‘

1 planche "palette”

1 planche "palette"

1 planche "palette”

1 planche "palette”

Ly —— |

On utilisera ensuite une armature en croix pour teriout, pour cela on récupére une planche que
I'on va diviser en plusieurs parties comme ci-dasso

On va s’en servir pour renforcer le fond. Vissaztés les planches ensembles.

Bien désormais il va falloir ajouter les cotés. Paela, on fera un cercueil de 22.5cm de haut.
Pourquoi 22.5 ? Parce qu’une planche de palett&.tacm de large soit 3*7.5=22.5cm

Du coup, avec une nouvelle planche on va créesupports pour fixer les cotés. Il va falloir la
découper comme suis :

" ™

Puis il faut les fixer a la verticale sur le fongkaendroits suivant :

\

Ne reste plus qu’a fixer les planches sur les siuppour créer les cotés du cercueil.

Maintenant réalisez le couvercle de la méme maujéede fond.
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\oila, vous venez de réaliser le cercueil d’entment de vie de célibataire !

Derniere petite astuce que les mariés appréciarontoment de refermer le cercueil, pré-percez le
couvercle et fermez le une premiere fois avec @es.\Ainsi lors de la soirée, il sera plus facile de
visser le couvercle.

La réalisation du cercueil n’était qu'une étape&ailmaintenant falloir trouver un endroit ou
'enterrer.

Le plus souvent il s’agit de I'enfouir chez un gesents des futurs mariés.

Si ce n'est pas possible pensez aux amis. Le pipsrtant est de le mettre dans_un lieu qui ne

A

génera pas.
On va éviter de creuser un énorme trou au milieutoimates de beau papa...

Souvenez-vous, le cercueil sera déterré lors devicge du premier enfant ou lors des 1 ans de
mariage.
Ce sera donc des événements festifs !

Voici donc le genre de chose que vous pourrez é¢pleslans :
» De l'alcool fort et pas fort (vin, whisky, etc...)
Des jouets et accessoires d’enfants

Des photos de la journée siily en a

vV V VY

Ajoutez un petit mot pour les mariés

Des gateaux apéros (méme s'ils ne seront plus erdifrais dans un an...
Souvenir d’enfance

Des choses un peu plus olé olé

Y VWV VYV V¥V

Et tout ce a quoi vous pouvez penser

On vient plus ou moins de répondre a cette quesams le paragraphe précédent...
Le cercueil est déterré au moment de la naissamnpeetinier enfant ou lors du premier anniversaire
de mariage
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Il n'y a pas comme lors de la journée d'enterrerdentie de célibataire de déroulement précis pour
cette journée ni de déguisement a avoir mais seulerenvie de réunir tous les différents
protagonistes présents lors de I'enterrement.

Alors profitez-en pour faire un petit repas conaiventre amis !

Organiser une journée festive entre vous avec copuim d'orgue le déterrage du cercueil.

Bref, profitez de ce moment pour vous amuser, paggsebon temps avec vos amis, se rendre
compte que le temps passe vite et repenser a eifa@venement

Quelques petits conseils :

— Lors du déterrage du cercueil, si vous prévoyefaite une petite féte ne compter pas trop
sur le contenu du cercueil car vous ne savez pasnent ca a vieilli a l'intérieur et si vous
comptez uniquement sur le « vin du cercueil » wigegiez de finir votre soirée a I'eau !

— Pensez a réunir différentes photos et films dedanée pour remémorer la journée et si le
courage vous en dit, pourquoi ne pas faire un psiittage vidéo regroupant les meilleurs
séquences.

-  Profitez !
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Préparer une chasse au trésor

L'idée va étre de semer des énigmes qui devromegwiotre victime vers sa destination finale : La
SOIREE !

Voici donc un exemple de déroulement :

1- Apres le rassemblement, vous remettrez a la vicsiangremiéere énigme.
Celle-ci pourra porter sur un lieu ou il s'est gasguelqgue chose avec une partie des
participants, ou étre en liaison avec les futuraésacomme par exemple :

> Le lieu de rencontre des mariés

» Un point de rendez-vous avec ses amis

» Le nom d'un lieu-dit

» Un endroit ou s’est déroulée une anecdote
>

Dirigez-les vers la rue du « mariage », avenue @hhbur, autre nom de rue un peu
« farfelu »

» Ou bien encore étre en rapport avec son surnonpremom, (une mariée s’appelant
Marie devra se rendre a coté d’'une église par eb@dmgon magasin préfére, etc...

> eftc...
Conseils de Mathieu
2- La réponse a la premiere énigme sera donc un fietre
victime devra alors s’y rendre pour y trouver : Préparez bien a I'avance les
épreuves avec les autres
* Une partie son déguisement (voir méme la ter participants. Réunissez-vous
compléte) pour trouver les anecdotes
auxquels faire références, les
différents lieux et les épreuves.
* Une nouvelle énigme qui cette fois la guidera wars
jeu, un gage, ou la suite de son déguisement. Chaque lieu atteint pourra étre
également I'occasion de faire
4- De fils en aiguille, vous allez déambuler de lieulieu en une pause pour tout le monde et
découvrant différentes énigmes basées sur des@recdes ' de boire un verre surtout s'il fait
plans (vous pouvez, par exemple, prévoir une c¢ chaud (prévoyez donc le
représentant un champ avec un repere ou une crbixgas | nécessaire...)
au nord d'un tronc d’arbre), et autres mysteresragy.

5- Le dernier indice doit bien évidement emmener neitéme
vers le dernier lieu de la journée, la ou doit geodler la
soirée.
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Organisation d’'une chasse au trésor en ville

L'action se déroule en ville ?

Trés bien, on va donc pouvoir organiser une chagge2sor non pas a la campagne comme dans le
précédent paragraphe mais a la ville.

Mais attention, cette chasse au trésor en villeéaessiter un peu plus d’organisation que celle en
campagne.

En effet, I'idée va étre la méme, c'est-a-dire :
1- Partir du point de rassemblement ou sera remigeelaiére énigme

2- Se rendre au premier lieu qui sera la solution@egme et commencer a mettre une partie
du déguisement.

3- Continuer les énigmes en agrémentant de gagevarsdiéfis jusqu’au dernier qui devra
indiguer le lieu de la soirée

4- Se rendre a ce dernier endroit pour passer laesoiré

A la différence de la campagne ou il est aisé éeqr des épreuves sans aides extérieures, en ville
cela va nécessiter la contribution de quelquesopees.

On peut par exemple s’appuyer sur un barman, dedeues / vendeuses pour récupérer les objets
et les énigmes.

Si un de vos points de passage est une place &e-¢dle, ne cacher pas le message mais faites le
remettre en main ou alors cachez le bien et éviberuent gardez le a I'ceil, pour ne pas se le faire
voler...

www.enterremer-de-vie-de-celibataire.fi




Enterrement de vie de célibataire — Le guide

Informations utiles pour la soirée

Animer une soirée entre vous

Vous avez décidé de passer la soirée d’enterredeevie célibatairentre vous a la maison, en
camping ou bien méme en pleine nature mais vosaveEz pas encore commegtuperla
soirée !

Voici quelques idées :

Un écran TV, un lecteur DVD, vous louez des DVIkdeaoké et c’est parti pour une bonne
tranche de rigolade

Comme c’est un enterrement de vie de célibatdifayui un peu de joie et de bonne humeur alors
pour corser la chose imposez des accents de difégpays / région, chantez en mangeant des
chamalos, avec de I'hélium, etc...

Inutile de présenter les régles de ce jeu ! Si?dors, il s’agit de faire deviner un mot ou une
expression en le dessinant.

Bien sdr, il s’agit d’'un enterrement de vie de leéfaire, il faudra donc que les mots a deviner
tournant autour des themes du mariage, de laevia flture mariée, du marié.

Par exemple, cela peut étre :

Unepersonnalitétel que son futur mari, ses témoins, son chidraf etc...

Un objet de son mariagebague, bouquet de fleur, robe de marié, église

Un acte: se passer la bague au doigt, s’embrasser, sernare oui, etc...

Un lieu : mairie, église, buffet, banquet

Uneactivité : manger, boire, danser, jouer

Quelque chose liée a leypassé: leur rencontre, leur ville de naissance, etc...

Ce jeu-la, vous y avez forcément joué dans votfanee ! Pour ceux qui ne voient pas de quoi je
parle, il s’agit du jeu ou vous inscrivez un nom lewpapier de votre voisin, puis il se le colle ku
front et il doit alors deviner « qui est-il ? » gosant des questions auxquelles vous, les autes, n
pouvez répondre que par oui ou par non !

Evidemment, il va falloir passer ce jeu en modate®ement de vie de célibataire » et donc
trouver des personnages correspondant.

L'animation, ici, se résume a un concours entrexdguipes ou il s'agira de trouver une chanson
comportant le mot inscrit sur un bout de papidiadidra donc que chacun inscrive un mot sur un
papier qui sera ensuite tiré au sort durant le jeu.
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En équipe ou en solo, il va falloir jouer avec desaits musicaux. Les objectifs peuvent étre
nombreux, par exemple :

* Retrouver le titre de la chanson (le plus clasgique

* Retrouver l'interprete

* Retrouver la série télé / film / dessin animé

Ces extraits peuvent tres bien étre aussi degjugdiclassiques dans les films et séries TV.
Elles peuvent également tourner autour d’'un theommél.

Dans cette animation, le but du jeu sera de coepiiets chansons

Apparues, il y a désormais quelques années, lesor&isextoys sont devenues de plus en plus
courantes dans les foyers francais. Désormaigjveaassez fréquemment que I'enterrement de vie
de jeune fille soit la bonne excuse pour en organise...

Classique parmi les classiques, le striptease acilerpour les messieurs, chippendale pour
mesdames.

Beaucoup de société se sont créés pour fourniermeegle prestation a domicile. Une simple
recherche sur google et vous devriez trouver faxglg votre bonheur.

Bien s0r la soirée peut également trés bien seepass une piste de danse improvisée ! De la
musique, un ou deux jeux de lumiére (¢a colte pasdgchose dans les bazars tels que GIFI ou la
Foire Fouille voir méme en grande surface), ettgasti !
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Informations utiles pour la soirée

Pour ceux qui le font en couple, faites écrire @accim des mariés une chanson sur un air bien connu
gu’ils devront ensuite chanter au karaoké surtfumaental de cette chanson.
Corsez la chose en imposant un théme, ou des woatsnéme un accent.

Pour rire un peu vous pourrez faire jouer les nsadlig leurs mains opposés, c'est-a-dire un droitier
jouera de la main gauche et un droitier de la gaulels yeux bandés (c’est un peu risque), attachez-
les ensembles.

Ou bien encore jouer avec des chaussures tropagapliis facile de trouver de grandes chaussures
pour une femme chaussant du 37 qu’un homme chaubsa !

Pour ne pas étre trop sévere, disons que s'il@mehéent aucunes quilles, ils devront exécuter un
gage... Celui-ci pourra étre par exemple, de faire demse ridicule, de faire la bise a 4 gar¢cons ou
filles différent(e)s, ou un autre gage que vousaumaginé (je suis sdr que vous étes plein de
ressource... sinon dans la section dédié des gagssierriez trouver ce qu'’il vous faut...)

Récolter un maximum de trace de rouge a levre [goomarié et donner un maximum de bisous qui
laissent des traces de rouge a lévre pour la mané@ersonnes présentes dans la soirée.

Faire signer des autographes aux personnes présante I'inverse distribuer des autographes en
faisant la star de la soirée

Si c’est dans une soirée, réussir a passer patatade la soirée en montant par exemple sur un
podium pour y étre mis en pleine lumiére facon tlansur une scéne.

On peut imaginer pleins d’autres jeux amusantsr@es, laissez libre cours a votre imagination
mais pensez a ne pas trop corser la chose ou plutddapter au caractére des futurs mariés pour
gue la soirée se passe en toute convivialité.
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Une journée type pour :

* Un enterrement de vie de jeune fille

Imaginons... Nous sommes le jour J ! Le fameux jaur pas du mariage mais de I'enterrement de
vie de jeune fille que vous avez concoctez a voedleure amie : la future mariée.

Comment cela va-t-il se passe ?

Tout se déroule comme prévu, il est 14h00. Noussesren plein repas. J'ai invité a manger Clara,
ma meilleure amie (et future mariée dont je suighaoin), et son homme (son futur époux donc).
Rien de surprenant a cela, nous le faisons régufiént des petites bouffes le samedi midi entre
nous.

Sauf que la, au moment du dessert, a 14h30 prélcisa, comme du bruit dehors... Un brouhaha
qui se rapproche de plus en plus des fenétresrdaiton ! Clara n'y fait pas plus attention queacel
au début, mais lorsque qu’elle entend des crisdardrson prénom au rythme des « Clara, on s’est
que tu es lak, « Clara cette journée est pour, teon sang n’a fait qu’un tour... Et elle a compris
gu’elle venait de se faire piéger, elle a compus qg'était le jour J...

Tout le monde rentra donc a la maison, pour luiettr® son déguisement de « footballeur », la
passion de son futur homme ! Pendant ce temps-ldodnun petit verre et enfile le Tshirt
d’enterrement de vie de jeune fille ou il est écdtNous sommes ces entraineuses » sur le detvant e
» EVJF Team » dans le dos.

Elle revient menue d’'un short, de chaussure dedwet les crampons, et d’'un magnifique Tshirt de
I'équipe favorite de son homme avec le numéro Kbetprénom dans le dos

15h30 : Mouais enfin plutét 15h50 le temps que teuhonde se mettent en route... On décide de
se rendre en ville pour lui faire faire quelquegagavec les passants !

16h22 : Le premier passant est abordé, elle dio& 18 passes avec lui. Premier refus

16h22 et 45 secondes : I'ami du monsieur veut beepréter au jeu et lui faire faire ses 10 passes.
16h26 : premier défi réalisé ! Elle gagne un maguoé cadeau : une sucette un peu olé olé...

16h35 : Aprés ce petit interlude autour de la dégiosn de la fameuse sucette et les innombrables
photos qui vont avec, on décide de poursuivre Hawe en nous rendant sur une petite place pas
trés loin...

17h00 : Sur cette petite place, on y place deuxdites d’eau a 2m d'’intervalle ce qui nous fait

finalement un petit but... Son nouveau défi ? Conv@rdes 2 passants de venir jouer avec elle !
L'un fera le gardien, I'autre le défenseur...
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17h07 : Difficile de trouver des passants qui veulden jouer avec elle ! Peut-étre la peur de ses
chaussures avec des crampons tout neuf ? Quogqusibit, elle persévere !

17h09 : La persévérance finie par payer ! Un gralgé personnes s’arréte et parmi eux, 2 garcons
veulent bien relever le défi !

17h10 : Explication des régles aux passants efutdee mariée : Si la mariée ne marque aucun but
dans les 5 prochaines minutes, elle aura un gadevea embrasser 10 garcons barbus avant la fin
de la journée.

17h12 : début du défi, les passants sont trés gméMa faire perdre...

17h13 : Clara encouragée et pleinement conseidées@s coachs du jour y met vraiment de la
bonne volonté.

17h17 : fin du défi ! Défaites de Clara, aucun biast inscrit ! Nous remercions chaleureusement
les passants et reprenons notre chemin.

17h17 & 17h45 : Nous déambulons dans les ruesusaréel objectif, juste celui de trouver des
hommes barbus pour que Clara puisse remplir laionisgii lui a été attribuée.

17h45 : Le compteur de bisous est a 4. Nous désidlums de lui donner une nouvelle mission : Se
faire expliquer aupres des gens les régles dujharau foot. Elle part donc équipée d’un bloc note
et d’'un crayon a la rencontre des passants. Bepucbuéponde gentiment, lui sorte une petite
blague, mais finalement trés peu ne lui donnepanée.

17h58 : Elle obtient enfin une réponse claire dpde d’'un couple dont I’'homme prend les choses
en mains et lui fait un croquis et une explicatigncette fameuse régle.

18h05 : Elle revient fierement avec son croquis !

18h06 : Nouveau défi : elle doit maintenant noaspliquer...

18h15 : Apres un moment de franche rigolade, oiddétialler boire un verre dans un bar.
18h20 : Nous sommes au bar

18h55 : Nous quittons le bar apres un bon momesgguaavec les autres clients qui sont venus nous
taper la discute... Comme quoi un groupe de filleutg¥g ca fait parler les gens...

Avec tout ¢a on n’a pas vu I'heure passer. On d@iintenant aller récupérer les voitures pour se
rendre au restaurant qui est un peu plus loin.

20h00 : On arrive au restaurant. Pas de gage peledeesto juste un bon moment convivial entre
copine.

22h30 : On sort du resto, le ventre bien rempl, zygomatiques endoloris par les franches
rigolades pendant le repas.
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22h45 : Arrivée au Karaoké.

23h00 : Aprés cette posée a une table (heureuseqimt avait réservé car le karaoké est plein !),
on explique a notre future mariée qu’un dernieregiaftend ! Elle va devoir chanter une chanson
sur un air bien connu mais pas n'importe quellmsba ! Celle qu’on lui a écrite spécialement pour
son enterrement de vie de jeune fille.

23h24 : Les appareils photos sont en mode « vidéanimateur vient d’inviter une certaine Clara
a monter sur I'estrade... Je crois que son heurdaile g@st venue !

23h26 : J’en peux plus, je pleure de rire aveeagtanson.

2h00 : Fin de la soirée d’enterrement de vie diba&lOn repart chez Clara pour boire un dernier
verre et on se séparera bien plus tard dans k&esoir

Bon ceci est évidemment un simple exemple de dénoemt d’'un enterrement de vie de jeune fille.

Il y a mille et une facons d’organiser cet événenseparticulier. A vous de I'adapter comme bon
vous semble et surtout d’étre en adéquation avewtée...

Rien n’est plus terrible qu’un marié qui ne veus pauer le jeu parce que ce qui lui est propod@ine
convient pas....

Attention donc !
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Mettons-nous dans le contexte, nous sommes saméiij’ai dit a Alex, mon meilleur pote, que je
venais le prendre vers 14h30 pour aller chez Nitadd a dépanner sa voiture.
Mais la voiture de Nico n’est pas vraiment en panrieas du tout méme !

14h50 : On part chez Nico

15h06 : On arrive chez Nico, on sonne a la porgatdee. On attend un peu, et finalement Isabelle
(sa femme) nous ouvre la porte et nous dit qutidég a I'ceuvre dans le garage. Ony va !

15h06 et quelques secondes : on franchit la portgadage

15h07 : Alex est toujours bouche bée, il ne s’aldétnpas a voir tout le monde |a, dans le garage...
En fait, une bonne quinzaine de ses / nos potddabiis avaient tous caché leurs voitures dass |
rues adjacentes pour ne pas se faire griller...
On lui explique que finalement la voiture n’étaétspen panne et que cette journée va finalement
étre la sienne.

15h30 : Comme il a toujours été fan des voiturespiet, on a décidé de 'emmener faire du karting
sur une piste pas trés loin. Du coup, on le degerisBupermario. On le met dans une des voitures,
et on part.

15h56 : On arrive non pas au karting mais dans gmede surface... Pourquoi ? Bien tout
simplement parce que dans SuperMario Kart (o8, jet bien on se balance des bananes... il doit
donc se faire offrir quelques bananes... L'occasenédliser un premier gage.

16h30 : On repart du magasin avec nos bananegidirée kart !

16h50 : On arrive au karting, ca tombe bien ontaR&V a 17h00. Evidemment pour des raisons
de sécurité, le gars de la piste nous expliquemn®va pas pouvoir se lancer les bananes... Bon
on s’en doutait un peu, hein!

On a donc fait une mini course d’endurance entte.po

18h30 : Fin du karting, Vincent a gagné mais conaiast la journée du futur marié, c’est a lui que
revient le droit de sabrer le mousseux (que noigavapporte).

19h00 : on quitte le kart direction chez Alex. Alaxa chance d’habiter dans une maison avec un
jardin. Du coup, pour la soirée on a prévu de laspa chez-lui autour d’'un petit barbecue et
guelques litres de biére...

19h30 : On arrive chez lui, heureusement, on gw&itu le coup la veille : on a fait les courses,
préparer un peu le repas (oui enfin surtout le pupcon a prévu !).

19h45 : Début de I'apéro

21h00 : Petit Blind-test avec les chansons de nlessmés de notre enfance entre les témoins d’'un
cOté et les autres participants.

22h00 : On se décide a manger...

00hO0O : La féte bat son plein, on sort un peu laique
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3h57 : Cette fois c’est la fin ! Tout le monde legn fatigué, notre futur marié I'est encore pldk !
nous restera tout ¢a a ranger demain matin.

4h30 : Tout le monde est dans son duvet, dandléad® tente qu’on avait monté le matin.

Pensez a utiliser votre moteur de recherche famri rechercher ce dont vous avez besoin !
Avec des mots clé bien choisis, ce sera vraimeailefdPar exemple :
Pour trouver :

» un camping en gironde, taper camping + gironde

> Un restaurant a Paris : Restaurant festif Paris

» Pour un déguisement de Mickey : déguisement+miskegus voulez le prendre sur internet
ou cherchez sur les pages jaunes un magasin pileatteez vous !
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Les adresses qui vous aiderons

Inévitablement :

www.enterrement-de-vie-de-celibataire.fr

et 'annuaire ou I'on retrouve toutes les bonnaessks a coté de chez vous !
http://annuaire.enterrement-de-vie-de-celibataire.f

Pour retrouver unactivité aupres de chez vous :
Utiliser googleen tapant le mot clé et le nom de votre départepemexemple Karting +59 vous
donnera les adresses de karting dans le 59.

Ou bien legpagesjaunes.fr

Les coffrets cadeaux seront également une bonnmeespaur trouver quelque chose proche de chez
soi ou pour s’offrir une journée de réve... Voici f@as connus :

Wonderbox

Smartbox

Coolcadeau

Dakotabox

Si vous ne connaissez pas bien les restaurantgralgahez vous jeter un coup d’ceil sur :
www. pagesjaunes.fr
www.google.fr avec les mots clés restaurant festif

Pleins de petits conseils sur les forums féminegfeminin.comdoctissimo.fr

http://www.google.fimot clé déguisement)
www. pagesjaunes.fr

mais pensez également au vide grenier prés devowusz au friperie et autres magasins d’occasion
sans oublier votre grenier / cave !

www.1001 cocktails.com
http://abccoctail.free.fr
www.cocktailswizard.com
www.delirium-cocktails.com

Penser aux ventes privées, aux agences de voyaiesebien connus. En voici quelques-uns :
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Expedia

Voyage-privée

Lastminute

Voyages-sncf
http://www.easyvoyage.com
WWW.govoyages.com/

Pour les logements pensez aux sites entre paetisuleboncoin.ff ou encore au site de camping et
de réservation de vacance :

www.gites-de-france.fr

www.abritel.fr

www.vacances-campings.fr

www.francecamping.com

WWW.campings.com
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Classons les activités !

Mais avant de parcourir les activités propremetgsjideux ou trois explications s’imposent !

Vous allez retrouver un ensemble de pictogrammeaolong de votre lecture situé a coté du titre.
Ces derniers sont la pour vous rendre la lectule @toix de VOTRE activité plus simple !

Voici leurs significations :

ﬂm Cher \ /.I Activité sportive et/ ou & \

sensations

Abordables

ﬁActivité de challenge ou les
équipes peuvent s’affronter

.-.-_-
[ |
'ﬁ'Activité de détente

Codtdivisible entreles

participants '-':.___.-'-?Activité dépaysante : quelque
chose qui vous sortira de votre traintrain

/ {uotidien.

QActivité s'adressant plus aux femmes

Trésabordablevoir gratuit

) / © G 8

~

dActivité d’adressant plus aux hommes
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Les activités

Course de brouette /@ )

Si les moyens vous manquent mais que le futur marié est un fan absolu de sports mécaniques, alors
organisez une course de brouette.

Récupérer 2 brouettes.
Décorez-les! Disons qu'il s'agit quand méme de la fin de célibat des mariés, cela doit étre festif !

La décoration peut méme s’apparenté a un défi pour les mariés si vous réalisez I'enterrement de vie
de célibataire en couple : A celui / celle qui fera la plus belle brouette !

Ornez-les d’un numéro comme par exemple 1 et 2.

En parallele, vous aurez préparez un petit parcours de brouette. Un petit slalom, une planche sur une
bascule, un obstacle sous lequel vous devrez passer, etc...

Enfin il s’agira d’organiser un tournoi.

Mettez les prénoms de tous les participants dans un chapeau et tirez-les au sort 2 par 2. Chacun
affrontant I'autre. Puis les vainqueurs affrontant les vainqueurs jusqu’a arriver a la finale.
Organisez un podium et une remise de médaille officielle !

Il pourra également s’agir d’'une remise de babiole pour les futurs mariés quelques soient leurs

classement...

Ce gqu'il vous faut :

Deux brouettes, des décorations, un cadeau pour les gagnants / mariés, un podium, la liste des

participants sur des petits papiers, un chapeau (pour le tirage au sort).
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Course de caisse a savon ;. @ I

@&

o

- /

Un peu comme la course de brouette mais un peu plus élaboré, la course de caisse a savon est

comme son nom l'indique une course !

Petit rappel de ce qu’est une boite a savon : il s’agit d’'une petite « charrette » équipée de pédales (ou
pas) comme les petites voitures d’antan mais pour grands. La chose a ne pas oublier sur ce genre
d’engin est bien évidement les freins | Car & un moment ou un autre, vous serez tenté d’aller faire une

descente...

Trouver la béte

Vous aurez d’abord besoin d’'une boite a savon et la il va falloir déployer tous vos talents de bricoleurs
ou trouver de bons copains.

Le summum de la boite a savon étant de la customiser a I'effigie des mariés avec photos, prénoms et

surnoms sur la carrosserie.

La course

Organisez-la comme un tournoi, chronométrez un a un les participants sur un parcours si vous n'avez
gu’une caisse a savon, sinon organisez une véritable compétition (homme contre femme, coté du marié

contre celui de la mariée, etc...)

En fin d’épreuve faites monter les vainqueurs sur un podium et remettez leurs des médailles. N'oubliez

pas les mariés... C’est quand méme leur journée !

. Et c'est parti |
Ce gu'’il vous faut :

Des caisses a savon, de quoi faire un parcours (vieux pneus, plots, bouteilles d’eau, etc...), des

médailles ou cadeaux pour les vainqueurs / mariés.
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Course d'orientation /@ ™~

Un bon moyen de passer une fin de vie de célibataire sans trop dépenser d’argent est d’organiser une
course d’'orientation tout simplement.

Le principe de cette activité:

Munissez-vous d’'une boussole, d’'une carte ou d’énigme et remettez le tout aux mariés, ne vous reste
plus qu’a partir a I'aventure avec eux. Oui, enfin presque, car avant d’en arriver |3, il va y avoir un peu

de préparation a faire !

Préparation ...

Votre but ici va étre de trouver différents lieux pas trop éloignés les uns des autres qui seront vos lieux
de passages obligatoires. Pour que tout ce passe au mieux, ces endroits devront étre un peu
spécifiques, histoire qu'’il soit plus facile de les retrouver. Par exemple si vous choisissez un arbre dans
une clairiere au milieu des bois, choisissez celui qui se démarquera des autres. Faites de méme si
vous réaliser votre course d’orientation en ville...

A ces endroits, vous pourrez réaliser des gages ou des petits défis rigolos. En cas de réussite, vous
remettrez a votre vedette du jour le plan de I'étape suivante, en cas d'échec vous lui ferez faire un petit
gage.

Cette course d’orientation peut a la fois se réaliser a pied, a vélo, en voiture, en trottinette, en roller,
bref avec n'importe quel moyen de locomotion.
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Elle pourra se dérouler dans n’importe que lieu que ce soit a la ville ou a la campagne, tout est

imaginable.

La seule réelle difficulté a mes yeux reste de trouver les énigmes qui correspondent aux lieux et / ou

aux mariés.

Quelques idées :

Une course a la campagne

Le premier jeu de piste pourra prendre place dans une forét avec une boussole ou I'objectif sera
d’arriver dans une clairiére. La se réalisera le premier gage qui pourra étre atteindre 3 boites de
conserves avec un arc de fabrication maison et 6 fleches en bois.

Suite a ce gage, une nouvelle carte sera remise (ou une nouvelle énigme), qui menera cette fois-ci
dans un petit chemin débouchant sur une riviere. A cet endroit, seront disposés quelques petits

canards en plastique dans une bassine ...
Le défi sera bien évidement de les repécher a I'aide d’'une canne a péche...

En repartant via le chemin pour rentrer, vous pourrez lui faire faire un petit parcours de commando

(passage dans des vieux pneus, sous une corde, au-dessus d’'un tronc d’arbre, etc...)

Une course dans a la ville

Pour réaliser ce type de parcours en ville, c’est relativement simple, on peut par exemple donner un
plan de la ville a suivre, une vieille carte dessinée a la main ou bien encore inventer des énigmes dont

la réponse sera le nom des rues / des places.

Dans le genre, il peut y avoir « dans quelques semaines tu y seras » pour indiquer la place de la mairie,
ou bien « des cloches te feront la féte » pour indiquer I'église, etc...

Ce gu’il vous faut :

Un endroit ou faire cette course (campagne, ville, village, etc...), du matériel pour les gages, une carte

et des petites énigmes. Et bien sdr un peu d’'imagination !
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Opération commando

Le principe :

Comme au service militaire, enfiler un treillis et c’est parti !

C’est parti pour quelques épreuves de commando avec I'inévitable parcours du combattant ou le marié

devra évoluer au travers d’une forét ou seront enchevétré des arbres, des racines et des fougeres.
Un petit parcours au travers de vieux pneus comme sur la photo ci-dessus...

Agrémenter le tout d’épreuve physique tel que monter a la corde, etc...L'idéal étant d’avoir proche de

chez vous un véritable parcours de santé, ce qui conviendrait parfaitement a cette épreuve !

Une petite séance de tir avec une cible devra avoir également lieu (petite carabine a plomb ou
paintball)

Mais faites quand méme attention de ne pas trop forcer sur la corde... Evitez que le marié se fasse mal
guelques semaines avant son mariage !

Ce gu'’il vous faut :

Un déguisement de militaire. De quoi concevoir un parcours du combattant avec des obstacles, des

pneus ou des épreuves de force.
Et bien entendu I'équipement pour la séance de tir avec les cibles.

Bien sr il vous faudra trouver le lieu susceptible d’accueillir un tel événement.
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Les gages et défis @
Souvent incontournable lors des enterrements de vie de célibataire , les
gages et les défis en tout genre font partie du package de cet évéenement. ’ ﬁ
lIs peuvent étre a la fois gentils, osés et amusants, dans tous les cas, ils
assureront une bonne tranche de rigolade. d

Bien sdr, ils ne sont pas obligatoires, et un bon nombre d’enterrement de vie de K j

garcon et d’enterrement de vie de jeune fille se déroule sans gages mais avec tout autant de fun !

En tout cas une chose est slire : faite selon le caractére et le bon vouloir des futurs mariés ! Ne leur

imposez pas une séance de gages ridicules qui s’apparentera a une séance de torture pour eux.

Ce gu’il vous faut :

Des idées de gages et de quoi les réaliser ! Retrouvez tout cela dans le cahier de gages qui
accompagne ce document
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Concours de péche au canard

Le principe

Retour en enfance. Rappelez-vous de vos premiéeres kermesses d’'école, de vos premiers anniversaires
et des fameux jeux que vous faisiez. Parmi ceux-la, vous avez forcément un jour joué a la péche aux
canards dans une petite bassine !

Et bien pour la fin de vie de célibat, rééditer cette « épreuve » et conviez les mariés a jouer aux petits

canards.

Vétus d'une formidable tenue de pécheur a la ligne du dimanche ou d’un cirée jaune de pécheur
professionnel, vos mariés auront fiére allure devant leur bassine ou devant leur fontaine. Car oui, vous
pouvez trés bien investir la fontaine publique de la place la plus populaire de votre ville pour y déposer
VoS petits canards et lancer ce défi !

Chrono en mains, le défi sera :

. De pécher 5 canards en moins d’une minute,

. D’inviter 5 personnes a pécher avec eux en moins d’'un quart d’heure
. D’animer un concours de péche avec des passants

. Et tout ce que vous pouvez imaginer !

Ce qu'il vous faut :

Des petits canards jaunes (de préférence), une tenue de péche, un endroit ou déposer les canards, a

défaut une bassine.
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Retour en enfance : journée année de naissance

/\)@ T A

Le principe de cette activité

Le retour en enfance avec le jeu de la péche aux canards vous a donné un goQt de trop peu ?

Vous en voulez encore ! Préparez une journée entiére a la gloire de I'année de naissance de vos

mariés !

Musique, vétements, série TV, expression de tous les jours, récoltez toute la panoplie et lancez-vous

dans cette journée « retour vers le futur ».

Demandez a tous les participants de se déguiser, puis confectionnez ou récupérez un déguisement

typigue de ses années-la pour les mariés.

Réalisez des activités qui se pratiquaient a cette époque, les jeux de bille, les élastiques par exemple
pour les plus de 25 ans. Accompagnez le tout de musique d’époque puis réalisez un karaoké des

chansons voir méme un blindtest des dessins animés / séries cultes.

Bref, amusez-vous a I'ancienne !

Ce qu'il vous faut :

Tout ce que vous trouverez ayant un quelconque rapport avec I'année de naissance de vos mariés :

vétement, musique, jeu, souvenir, etc...
Ou trouver des accessoires ?

Prenez des sites internet généralistes tels que amazon.fr pour trouver de la musique, un dvd de série

d’enfance, des anciens jeux, des déguisements d’époque.
Jeter un coup d’ceil sur leboncoin.fr pour des vétements d’occasion.

Parcourez les vides greniers de votre département pour trouver des vieilles affaires.
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Karting

Le principe ?

Voici I'une des activités les plus répandue dans les enterrements de vie de garcon. La course de

karting ! Du chacun pour soi a la course d’endurance en équipe, il est possible de tout envisager...

Petite préférence tout de méme pour le coté « endurance » car vous pourrez concevoir un binébme

témoin / marié par exemple contre le reste des participants.

Que faut-il prévoir ?

Avant I'activité : Il est impératif de réserver surtout si vous étes nombreux car cette activité est en régle

générale treés plébiscitée lorsque les beaux jours arrivent...

Le jour J : Rien ! La combinaison, le casque vous seront en régle générale fourni. Pensez tout de

méme a vous y rendre avec des chaussures confortables (pas de talon aiguille évidemment !)

Le petit plus ?

Si les mariés sont fans de sport auto, combinez la séance de karting avec un baptéme de piste a bord
d’un bolide et vous ferez des heureux ! Pour cela choisissez un endroit & proximité d’un circuit ou il est
possible de faire ce genre de chose.

Ah et dernier truc ne dites pas tout de suite aux mariés qu'ils iront faire un tour a bord d’'un des bolides

apres le karting, tenez la surprise jusqu’au bout c’est encore plus sympa !

Ou cela se passe-t-il ?

Pour trouver une piste de karting ouvert a tous, ce n’est vraiment pas compliqué. En régle générale
avec une simple petite recherche dans les pages jaunes, vous dénicherez tres facilement une piste de
karting proche de chez vous !
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Baptéme de piste

/m

v
N4

Les mariés sont fous de vitesse ? Aiment-ils plus que toutes les sensations fortes ? Les montées

d’adrénaline ?

Alors pourquoi ne pas profiter de leur derniére journée de célibataire pour leur offrir un tour de circuit &

bord d’une voiture de prestige ? D’un bolide de course ?

Faites leur découvrir le frisson de la vitesse comme ils ont découvert celui de 'amour. Laissez leur
savourez ce pur moment de bonheur et de sensations que procure le fait d’étre placé a la droite d’'un
pilote professionnel capable de dompter une béte féroce dont le capot regorge d’une cavalerie

compléte préte a bondir de virages en virages !

Le principe ?

Il est tres simple ! Il suffit de se rendre sur un circuit, de monter dans une voiture de sport et de se

laisser conduire... Un peu comme dans un taxi qui serait un peu pressé ;p

Concrétement, des baptémes de piste, il en existe de nombreux : voitures de sport prestigieuses
(Ferrari, Lamborghini, Aston Martin, Porsche, etc...), voitures de course (monoplace transformée qui
permettent d’'emmener du monde, ancienne voiture de championnat, etc...), voitures de rallye, et bien

d’autres encore !

Que faut-il prévoir ?

Avant I'activité : Réservez ! L’enterrement de vie de célibataire a lieu a une date précise, il vous faut

donc absolument avoir le baptéme ce jour-la ! Prenez-vous y a I'avance et réservez !

Pour I'activité en elle-méme : Rien du tout ! Casque et combinaison sont généralement fournis

Le petit plus ?
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Sur ce genre d’activité le petit plus serait de pouvoir prendre le volant pour faire quelques tours de

circuit...

Ou cela se passe-t-il ?

Il'y a beaucoup d’endroit en France ou vous pouvez réaliser ce genre d’activité ! De nombreux coffrets
cadeaux peuvent par exemple vous donner une bonne idée de ce qu'il est possible de faire.

Vous pouvez imaginer offrir ce baptéme lors de 'accomplissement d’'un gage ou encore mettre un

coffret cadeau dans une boite lors d’'une chasse au trésor...

Prix de cette activité ?

Comptez a partir d’'une cinquantaine d’euros pour quelques tours de circuit, ce qui ramener au hombre

de participant permet d’en faire une activité abordable.

%i la vitesse, ca m’éclate ! Y
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Stage de pilotage

)

Le principe ?

Et si au lieu de laisser les mariés se faire embarquer dans un bolide de course pour réaliser un
baptéme comme dans l'activité précédente, vous les laissiez prendre le volant...
Il pourrait par exemple d’exercer leurs talents de pilotes sous I'ceil attentif d’'un professionnel capable

de les faire évoluer.

Qu'importe le bolide, si les sensations sont au rendez-vous, vous ferez des heureux... Bien sir si les
moyens ne vous manquent pas, vous pouvez les laisser conduire des voitures prestigieuses a l'instar
des Ferrari, Lamborghini et autre Aston Martin. Mais des monoplaces tel que les fameuses Formules
Renault apporteront tout autant de sensation pour un tarif moindre. Bref, a vous de voir selon les

moyens du groupe.

Combinez une ou deux heures de lecon de pilotage avec une petite séance de karting ou les mariés

pourront démontrer ce qu'ils ont appris et vous serez au top !

Tarif de cette activité :

Vous trouverez dans les fameux coffrets cadeaux les différents circuits capables de vous accueillir. En

regle générale coté tarif, il faut tabler sur 200 € minimum pour pouvoir réaliser un vrai stage de pilotage.

Ou realiser un stage de pilotage ?

Utilisez les coffrets cadeaux, regarder sur les différents sites, vérifiez sur google ou les pagesjaunes les
circuits autour de chez vous.
Assurez-vous que la date a laquelle vous souhaitez effectuer votre stage de pilotage soit disponible

Ne choisissez pas un stage trop long, le reste de la troupe s’ennuiera sinon.

Pour ceux qui combinent avec une séance de karting, faites venir les autres participants un peu plus

tard uniqguement pour le karting...
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Voici le genre d’activité que beaucoup de futurs mariés apprécient (voir méme certaine future mariée)

Le principe ?

Le principe d’'une activité a base de quad est trés tres simple. Elle est principalement composée de
balades au cours desquelles il y aura plus ou moins d'obstacle a franchir. L’avantage de ce genre
d’animation est d’étre adapté au niveau du groupe. Un guide vous encadrera et vous prodiguera ses
conseils, en régle générale, on vous explique comment passer la premiére difficulté et on vous observe
pour évaluer votre niveau... Aprés cela on vous emmene sur un parcours plus ou moins difficile...

Que faut-il prévoir ?

Il est évident qu'il ne faut pas y venir avec des vétements et des chaussures qui craignent trop donc

préférez amener avec vous des vétements spécialement dédiés a cette activité !

Le petit plus ?

Lors de la réservation, demandez s'il est possible pour le marié de faire un tour derriére un des

moniteurs pour qu’il 'emméne dans des endroits impraticables... Afin qu'il vive une expérience sympa.

Ou cela se passe-t-il ?

Si vous avez un peu de campagne pas tres loin de chez vous, il y a de forte chance qu’une activité de
Quad s'y soit développée car on en rencontre vraiment partout. Un petit tour sur les pagesjaunes ou
sur un site dédié aux activités motorisées tels que le guide des sensations.fr, smartbox devrait suffire
pour trouver votre bonheur

Prix de cette activité ?

Le prix sera bien évidement fonction du temps que vous souhaitez y passer mais disons que pour 1

heure de balade, les tarifs débuteront a une soixantaine d’euros.
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Le principe ?

On imagine le scénario, un marié fan de sport mécanique et encore plus de deux roues.
Une future mariée pas super emballée par la chose...

Je crois qu'’il n’en faudra pas plus pour combler le futur marié en lui réserver une activité qui marquera
a coup sdr sa fin de vie de célibataire ! Et dont il se souviendra longtemps !

Alors d’accord, I'activité sera sur deux roues, mais quel type ? Eh bien tout dépend du tempérament du

marié mais aussi du budget « enterrement vie célibataire » dont vous disposez. !

Pocket Bike :

Sans aucun doute I'activité sur deux roues la plus répandue au travers de toute la France qui a l'instar

du karting permet de passer du bon temps entre amis et de bien s’amuser sans trop trop de risques.

Vitesse :

Pour ceux qui sont déja motards ou qui ont une expérience de vitesse et du pilotage accrue, voici le

genre d’activité qui leur fera une petite (grosse ?) montée d’adrénaline.

Attention toutefois avec les casse-cous dont il faudra freiner —un peu- les ardeurs au risque de se

retrouver avec un marié a la jambe cassée. N'est pas Valentino Rossi qui veut !

Baptéme de vitesse :

Et justement, si le marié n’a pas vraiment 'ame d’un Rossi mais ne bouderait pas son plaisir d’'étre

assis sur un —petit- bout de selle d’un vrai pilote, voici le genre d’activité qui le marquera !
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Le plaisir de passer une courbe, le genou au ras du bitume, de sentir cette sensation de vitesse sans

risque.
Reste le motocross et son pendant un peu moins risqué mais tout aussi physique : I'enduro .

Que faut-il prévoir ?

Une tenue dans laquelle vous serez a l'aise et libre de vos mouvements. Evitez tout de méme le short
méme si la plupart du temps on vous prétera un casque et une combinaison.

Attention tout de méme au pilotage d’une moto sur circuit, peu de circuits offrent la possibilité de louer
la moto sur place et beaucoup imposent une combinaison de cuir...

Ou cela se passe-t-il ?

Pocket Bike : A peu prés partout ou il y a un circuit de karting
Vitesse : Un peu plus compliqué a trouver méme si les grands circuits connus en proposent (Le Mans,
Magnycours, Le Castellet, Le Vigeant, etc...

Enduro / motocross : Encore plus difficile a trouver. Un bon copain a peut-étre une moto...

Prix de cette activité ?

Les prix peuvent trés trés vite monter en sport mécanique : un stage de pilotage sur une sportive
coutera dans les 270€ dans les coffrets cadeaux bien connus...
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Baptéme de l'air

Le principe ?

Un baptéme de I'air, quoi de mieux pour prendre une bonne bouffée d'air et d’adrénaline.

En fait, le baptéme de I'air peut étre vécu de plusieurs facons : Calme pour profiter du paysage, sportif
en avion de voltige, participatif en ULM, en planeur pour retrouver le monde du silence ou encore en

hélicoptére, Il y en a pour tous les godts.

Que faut-il prévoir ?

Pas grand-chose ou presque ! Une tenue pour étre a I'aise, un petit sac pour le mal de I'air ;p

Le petit plus ?

Si vous faites un baptéme pas trop loin de chez les mariés, faites les passer au-dessus de leur maison.
C’est toujours un petit clin d’ceil sympathique. Et si les invités ne peuvent pas tous venir assister au
baptéme de I'air au bord de la piste, rien ne les empéchent de commencer la féte dans le jardin en
attendant le survol des mariés...

Ou cela se passe-t-il ?

Pour effectuer un baptéme de l'air, le plus simple et de regarder si un aérodrome se situe pas tres loin
de chez les mariés et de s’y renseigner directement.

Sinon il reste les coffrets du style wonderbox, coolcadeau, etc... dont les prix sont raisonnables.

Prix de cette activité ?

On peut en trouver a tous les prix ! Tout dépend du temps de vol et de I'appareil que vous avez choisi.

Un ULM coutera moins cher qu’un petit avion...Disons que I'ordre d’idée est 50€ en ULM, 90€ en
avion, 90€ (20min) en planeur ou en hélicoptére.
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Saut en parachute

Le principe ?

Le mariage s’apparente bien au grand saut, non ? Alors pourquoi ne pas le faire faire a nos intrépides
mariés ? Pourquoi ne pas les embarquer dans un avion, les emmener au septieme ciel et les lacher

dans le vide ?

Harnachés a un professionnel, ils pourront se lancer dans le vide tout en ayant la sensation d'étre
presque tout seul pendant la phase de chute libre...

Que faut-il prévoir ?

Des vétements pour étre a I'aise. Enlever tout ce qui peut tomber... Et c’est tout

Le petit plus ?

Bien sir les accompagnants feront des photos depuis le sol du fameux saut en parachute, mais vous
pouvez aussi trés bien profiter de cette occasion pour faire filmer les mariés par un pro pendant leurs
sauts, au plus pres de l'action ! Les clubs de parachutisme proposent cette option en générale.
Pensez-y, ne serait-ce que pour diffuser cette vidéo lors du traditionnel powerpoint du mariage.

Ou cela se passe-t-il ?

En régle générale partout ou vous avez un aérodrome, vous avez un club de parachutisme qui
proposera la plupart du temps des baptémes. Du coup, il ne vous reste plus qu’a trouver I'aérodrome le

plus proche de chez les futurs mariés ou du lieu de I'enterrement de vie de célibataire

Prix de cette activité ?

Pour un saut en parachute en tandem, il faut compter environ 250 €, Rajoutez une cinquantaine

d’euros si vous souhaitez faire filmer le saut par un pro.
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Saut a I'élastique

Le principe ?

Est-il besoin de présenter ce qu’est un saut a I'élastique ?
Alors dans le principe, on trouve un endroit tres haut (comme un pont) a partir duquel on fera sauter
dans le vide notre victime. Evidlemment avant ¢a on aura pris soin de lui attacher un énorme élastique

aux chevilles histoire d'éviter un facheux accident.

Que faut-il prévoir ?

Pas grand-chose en fait, une tenue normale, et surtout ne pas oublier de vider ses poches...

Le petit plus ?

Le groupe d’accompagnants ne devra pas oublier de prendre photos et vidéos mais ¢a je suis

guasiment certain que vous y penserez naturellement.

Ou cela se passe-t-il ?

Il est tres facile de trouver quelqu’un qui vous fera faire un saut a I'élastique surtout durant la période
estivale. Bien sdr les régions ou de nombreux ponts de grande hauteur sont présents seront des

endroits plus propices pour ce genre d’activité mais malgré tout on en trouve partout.

Prix de cette activité ?

Comptez quelques choses comme 50 — 100€ pour un saut a I'élastique qui vous prendra environ 1h de

votre temps.
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Simulation chute libre en soufflerie
U ; feee\

o

Le principe ?

Imaginez que vous soyez en train de faire de la chute libre durant quelques minutes mais a seulement
guelques centimétres du sol. C'est exactement le principe du simulateur de chute libre ! De gros
ventilateurs vous font échapper a I'apesanteur et passer un pur moment de rigolade.

Que faut-il prevoir ?

Evidement il vous faudra des vétements dans lesquels vous étes a I'aise mais pas d’inquiétude, on
vous équipera de la téte au pied.

Le petit plus ?

Pensez-a filmer ce moment...Vous pourrez ainsi diffuser cette exploit lors du mariage...

Ou cela se passe-t-il ?

Bien que ce type d'activité se démocratise de plus en plus, il N’y a pas encore énormément de lieux
capables de vous accueillir ! Toutefois une petite recherche sur google ou via les sites spécialisés en

sensation forte tels que coolcadeau.fr, smartbox, etc... vous aideront a trouver votre bonheur !

Prix de cette activité ?

Compter environ 65€ de I'heure

I believe I can flyyyyyye, ,
I believe I can touuuuuuch the
sRyYIe. - -

www.enterremer-de-vie-de-celibataire.fi
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Jet ski

Le principe ?

Qu'il s’agisse d’'une « balade » en jet ski sur la mer ou d'un « défouloir » sur un plan d’eau, cette
activité sera I'occasion de passer du bon temps entre amis. Quoi de mieux pour un enterrement de vie
de célibataire ?

La future mariée peut en profiter pour se faire emmener par son prince charmant en balade sur les
bords de mer s'ils fétent leurs fins de célibat tous les deux. Sinon, ils pourront s’éclater chacun de leur
coté et faire les fous.

Que faut-il prévoir ?

Des vétements et des chaussures qui ne craignent pas I'eau... Voir méme le maillot de bain. Attention

également si vous souhaitez faire des photos de votre périple. Les appareils sont rarement étanches...

Le petit plus ?

Rien

Ou cela se passe-t-il ?

Si vous n’habitez pas trop loin de la mer, il y a de fortes chances que durant la saison touristique vous
ayez des jet ski pas trés loin de chez vous.

Si au contraire vous habitez dans les terres, vous pourrez trouver une base nautique qui offre la
possibilité de faire du jet ski. Allez voir sur les pagesjaunes.fr s'il n’en existe pas dans votre
département ou bien rendez-vous www.sport-decouverte.com/jet-ski.html

Prix de cette activité ?

En fait le tarif de 'activité dépendra de ce que vous ferez et ol vous le pratiquerez... Une balade en
mer coutera un peu plus chére qu'un peu de temps a se défouler sur un étang ! Comptez tout de méme
50 — 100€ de I'heure
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Ski nautique

Le principe ?

En combinaison sur un ponton, vos mariés seront préts a se jeter a I'eau. Enfin disons plutét a essayer
de rester au-dessus de I'eau... Arrimés a une barre sur le c6té d’'un bateau ou directement derriére
avec la corde comme les pros, cela devrait vous laissez I'occasion d’obtenir de belles photos et vidéos

de leurs exploits respectifs.

Que faut-il prévoir ?

En fait pas grand-chose pour ce genre d'activité si ce n’est le maillot de bain des mariés.

Le petit plus ?

Pensez a embarquer dans le bateau qui emmeénera vos mariés voguer sur les flots, les photos prises
au cceur de 'action avec I'expression de stupéfaction du « je sens que je vais me ramasser » sur le

visage des mariés ne pourront pas vous échapper !

Ou cela se passe-t-il ?

Si vous étes au bord de mer, vous en trouverez facilement dans les bases nautiques alentours.

Pour les autres, il est possible de réaliser ce genre d’aventure sur les rivieres et fleuves voir également
sur les étangs donc en gros il se peut qu'il y en a du c6té de chez vous. Pour le découvrir le mieux est
encore de se rendre sur google

Prix de cette activité ?

Coté tarif comptez entre 30 et 100€. La fourchette de tarif est grande mais elle correspond a différents

niveaux de prestations auxquelles vous pouvez prétendre.

Un simple baptéme ne devrait vous couter qu’environ 30-40 €.
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Le principe ?

Cette activité comparée aux activités classiques d’enterrement de vie de célibat est un peu plus «
solitaire ». Elle se passe sous l'eau...

Toutefois, vous pouvez organiser un petit quelque chose aux futurs mariés comme par exemple
disposer avec la complicité de la personne qui effectuera le baptéme de plongée sous-marine une sorte
de petit trésor au fond de I'eau que les mariés devront récupérer.

Disposez dedans des souvenirs 2-3 photos rigolotes, ou une énigme pour la soirée...

Que faut-il prévoir ?

Le maillot de bain des mariés, si vous souhaitez cacher quelque chose au fond de I'eau, un peu
d’'imagination.

Le petit plus ?

Pensez a prendre un appareil photo étanche, on en trouve encore en version jetable ou prévoyez la
boite étanche pour le votre. C’est toujours plus sympa d’avoir des photos des mariés sous la mer

pendant le baptéme de plongée.

Ou cela se passe-t-il ?

Bien sdr il sera plus facile de trouver un club de plongée au bord de la mer qu’en pleine terre.
Cependant, il existe des clubs qui offrent ce genre de prestation dans des sortes de piscine ou en
étang.

Prix de cette activité ?

Compter entre 25 et 40 € pour un baptéme de plongée.
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Canoe Kayak

Le principe ?

Une petite balade entre amis sur une des nombreuses rivieres de France, voila tout simplement, en
résumeé, ce que peut-étre cette activité d’enterrement de vie de célibataire.

On peut trés facilement passer une journée compléte au fil de I'eau avec un long arrét le midi pour
déjeuner et passer du bon temps sur une petite ile uniquement accessible en bateau et canogé.
Exactement de quoi passer un aprés-midi tranquille sans étre déranger.

La Loire conviendra a merveille pour ce genre de chose mais les plus petites rivieres également
puisqu’il y a toujours des endroits seulement accessibles en bateau...

Que faut-il prévoir ?

Des tenues ne craignant pas I'eau évidement, voir méme des bottes en caoutchouc pour certain cas.
Et surtout si vous souhaitez vous arréter pour manger ou pour réaliser une activité, n’oubliez pas que
vous serez au milieu d'une ile inhabitée ce qui veut dire que vous devrez ramener tout ce dont vous

aurez besoin...

Le petit plus ?

Rien de spécial dans cette activité...

Ou cela se passe-t-il ?

Partout ou il y a une riviére ou un fleuve ! Chercher les locations de canoé a la journée, il y en a
beaucoup en France, une simple recherche sur les pagesjaunes ou sur google vous aidera.
Cette activité peut également se retrouver sur les coffrets cadeaux avec parfois des tarifs intéressants

Prix de cette activité ?

De 10€ pour une petite balade a 60€ pour une demi-journée, voila le tarif sur lequel vous pouvez

trouver ce genre d’activité.
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Le principe ?

Voici une activité qui conviendra parfaitement a tous les groupes inférieurs a 10 personnes puisque tout
le monde pourra embarquer sur le méme bateau et profiter des mémes sensations au méme moment.
Est-il besoin de présenter ce qu’est le rafting ? Oui ?! Alors pour faire simple disons que tout le monde
monte dans une embarcation pour aller affronter les flots déchainés (oui enfin plus ou moins) tout en

essayant d’arriver a bon port.

Que faut-il prévoir ?

Cette activité projette un peu d’eau, voir vous arrose complétement sans compter les risques / chances
de tomber a I'eau et d’étre par conséquent entierement trempé... Du coup, chaussures, vétements et
tout ce que vous portez sur vous ne devront pas craindre I'eau... Bien souvent, vous avez un petit

caisson étanche qui vous accompagne avec vos effets personnels.

Le petit plus ?

Ne comptez pas prendre de photos au cceur de I'action, ¢a brasse un peu. Du coup, si des invités ne
veulent pas participer par peur, demander leurs de se placer sur le parcours pour pouvoir prendre des

photos pendant I'action. Le passage sous un pont peut étre un excellent endroit ...

Ou cela se passe-t-il ?

Partout ou vous avez des riviéres rapides... Donc dans les vallées aux abords des montagnes. Il sera
compliqué de trouver ce genre d'activité du cété de la Beauce ou dans le nord. Mais ¢a rien ne vous
empéche d’organiser un petit weekend pour aller pratiquer cette activité !

Prix de cette activité ?

Comptez environ 20€ / 30 € par personne pour 2-3 heure de rafting
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Activitée — Canyoning

Le principe ?

Une bande de copains / copines accompagnée d’un guide se lance a I'assaut d’'un canyon ou des
gorges d’une riviére.

En gros il s’agit de passer la journée ou la demi-journée a descendre une riviere a pied, a sauter depuis
des —plus ou moins — petites falaises et de passer du bon temps. Un savoureux mix de sensations
fortes lorsqu'il faut sauter dans I'eau depuis une falaise un peu plus haute que les autres et de détente

lors de petite séance dans I'eau rafraichissante.

Que faut-il prévoir ?

Pour cette activité on vous prétera tout ce qu'il faut... La meilleure chose a faire est de prendre son

maillot de bain et des anciennes chaussures de sport.

Le petit plus ?

Pensez a prendre un appareil photo ETANCHE pour pouvoir prendre des photos dans le vif du sujet.
Sinon votre guide vous accompagnera probablement avec une petite boite étanche pour mettre vos

effets personnels au sec durant 'animation et dans ce cas-la, pas de photo...

Ou cela se passe-t-il ?

De nombreux sites en France vous permettront de faire du canyoning. Une petite recherche sur google
avec votre département devrait vous aider a trouver. Sachez tout de méme que sur coolcadeau, ce

genre d’activité est proposé.

Prix de cette activité ?

Compter a partir de 30€. Tout dépendra de I'endroit et de la période... En plein mois d’aout les tarifs ne

sont pas les mémes dans des gorges du Verdon remplies de touriste...
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Parachute ascensionnel

- /

Le principe ?

Imaginez la scéne, vous étes sur la plage, étendue sur le sable chaud en compagnie de vos amis
guand soudain, vous apercevez un parachute. Ce parachute plutét que de descendre, il monte !

En fait en y regardant de plus prés, vous vous apercevez qu'il est tiré par un bateau. Eh bien voila,
vous y étes. Il s’agit d’'un parachute ascensionnel.

Cette activité a pour but de procurer des sensations fortes aux futurs mariés. De leurs permettre de
s’envoler au-dessus de I'eau. N’est-ce pas un des buts des enterrements de vie de garcon et de jeune

fille ?

Que faut-il prévoir ?

Il s’agit d’'une activité nautique... Prévoyez donc le maillot de bain des mariés. Et si I'eau est trop froide,

on leur prétera une combinaison.

Le petit plus ?

Pour avoir des photos ou un film au coeur de I'action, essayer de monter a bord du bateau... Ainsi vous
aurez des photos faites depuis la plage, mais aussi au vif du sujet. Cela pourra trés facilement

alimenter le petit film sur les mariés qui est bien souvent diffusé pendant les mariages.

Ou cela se passe-t-il ?

Dans toute les bonnes bases nautiques qu’elles soient au bord de la mer ou au bord d’un lac. Bien s(r
si vous envisagez cette activité, préférer la période estivale, il sera beaucoup plus facile a trouver un

endroit ou mener a bien cette animation de fin de célibat.

Prix de cette activité ?

Le tarif de ce genre d’'activité est d’environ 70 — 90 €.

www.enterremer-de-vie-de-celibataire.fi |




Enterrement de vie de célibataire — Le guide

Le principe ?

Voici une activité qui ne manquera pas d'air !

Le char a voile conviendra aussi bien aux mariés « casse-cous » en quéte de sensations fortes qu’a
ceux qui aspirent a un peu plus de tranquillité — enfin tranquillité entendons-nous, nous ne sommes pas

assis sur un transat.

Donc revenons-en au principe de cette activité... |l s’agit tout simplement d’étre assis sur un char a
roues (trois), de se diriger avec ... les pieds. Oui, oui vous avez bien lu ! Car vos mains, vous allez en

avoir besoin pour faire autre chose...

Pour la gestion de la vitesse, c’est facile, il suffit d’appuyer sur I'accélérateur ! Non, je rigole, il s'agit
plutdt de jouer avec la voile ... Donc pour accélérer, vous « prenez » le plus de vent possible et pour
décélérer, il suffit de faire I'inverse.

Donc pour résumé, vous faites I'exact opposé de ce que vous faites avec votre voiture : vous accélérez
avec les mains et vous conduisez avec les pieds ! Quoique pour cette derniere affirmation je crois bien
gue c'est déja le cas pour quelques-uns en voiture...

Il va de soi que plus il y aura de vent, plus vous pourrez aller vite. Mais attention, a l'inverse si
malheureusement il est absent le jour ou vous aviez prévu de faire cette animation, tout tombe a

I'eau...

Et pour ceux qui n'ont jamais eu l'occasion d’essayer ce genre d’engin, il n'y a pas d’'inquiétude a avoir.
La prise en main est rapide (comptez environ 30-45min) et vous serez ensuite apte a faire une bonne
ballade.

Que faut-il prévoir ?

On vous prétera normalement une combinaison.

Prévoyez donc une petite tenue a mettre en dessous et vos lunettes de soleil !
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Le petit plus ?

N’oubliez pas de filmer les exploits des mariés et de faire des photos !

Le probléme est que si vous participez vous-méme, vous aurez les mains et les pieds bien occupés... ||

va donc étre impossible de réaliser les photos vous-méme.

Alors pourquoi ne pas faire une petite caméra on-board ?

Ou cela se passe-t-il ?

On retrouvera cette activité sur les cotes qui possédent de grande étendue de sable telle que la Cote

d’'Opale, de la cote picarde, en Normandie, en Vendée, en Bretagne ou en Loire Atlantique.

Prix de cette activité ?

Compter environ une cinquantaine d’euros par personne pour une séance d’'une heure. Noter qu'il

existe bien souvent des tarifs de groupes...

Noter également pour ceux qui savent déja les utiliser qu’on arrive a trouver des locations a I'’heure a
partir de 25-30€ / heure.
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Kite surf

Le principe ?

Le kitesurf, je pense qu’on en a tous entendu parler ou vu les images impressionnantes a la télévision.
Et effectivement c’est un sport a sensation forte, avec des montées d’adrénalines provoquer par I'effet

de se sentir porter par le vent, de la puissance du courant d’air vous arracher de I'eau.

Que faut-il prévoir ?

Pour réaliser une activité de kite surf, il va d’abord falloir se protéger un peu...Notamment avec une
combinaison que vous pourrez vous procurer dans une boutique de location le cas échéant. Ayez tout
de méme bien conscience qu’il ne s’agit pas de faire n’importe quoi avec ces engins au risque de se

faire vraiment mal voir plus. Mais méme en suivant les régles, les sensations seront grisantes !

Le petit plus ?

Combinez cette activité avec un baptéme de plongée ou encore quelques animations nautiques telles
gue les bouées tractées ou toute la bande de joyeux lurons pourra monter dessus.
Vous pouvez tout aussi bien emmener les mariés pour un weekend animés au bord de mer.

Ou cela se passe-t-il ?

Il faut la rencontre de deux éléments pour réaliser cette activité : L’eau et le vent ! Alors forcément la
cOte atlantique fera un excellent endroit pour réaliser cette activité, de méme qu'il est possible d’en faire

en méditerranée ou dans certaines bases nautiques (lacs / étangs ).

Prix de cette activité ?

Compter tout de méme au minimum 120€ pour un stage d'initiation
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Surf

Le principe ?

Y’en a-t-ils enCOle qui NEconnaissent pas le principe du surf ?

Oui ! Alors il s’agit de trouver un endroit ou il y a des vagues (les landes et la c6te basque conviennent
a merveille) puis de monter sur une planche et de se laisser glisser sur la vague.

La je parle ou plutét écrit comme dans un livre car la réalité peut étre toute autre...

Lancer le défi surf aux futurs mariés et voyez s'ils sont capables de le réaliser. Fou rire et belle photo
de cascade en tout genre devraient étre au rendez-vous.

Que faut-il prévoir ?

Pour faire du surf, il faut étre dans I'eau... Bien sdr on vous prétera une combinaison mais prévoyez le
maillot de bain pour aller en dessous....

Le petit plus ?

Prenez un appareil photo qui supporte les embruns, vous étes au bord de mer... Et si possible avec un
gros zoom.

Ou cela se passe-t-il ?

Partout ou il peut y avoir des vagues. Donc en gros principalement au bord de mer. On peut par

exemple profiter d’un weekend enterrement vie de célibataire en bord de mer pour lancer cette activité.

Prix de cette activité ?

Comptez pour 2h de cours d’initiation environ 30£€.
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Paltball | i - ~

Le principe ?

Le principe du paintball ? En fait il y en a plusieurs mais disons que le point commun est la guerre.

Il peut s’agir d’'une bataille entre deux équipes avec d’un coté le futur marié et ses témoins et de I'autre
le reste des participants, une bataille au drapeau ou le but sera de kidnapper le drapeau de I'équipe
adverse ou bien encore le faire sous forme de gage en organisant une chasse au lapin...

Et oui si votre futur marié est fan de jeu vidéo FPS ou s'il aime tout simplement bien jouer a la guerre,
vous pouvez I'emmener faire un peu de paintball.

Pour I'enterrement de vie de jeune fille, je serais plus mesuré car il faut bien avoir a I'esprit que ce

genre de jeu peu laisser quelques bleus malgré les protections...

Que faut-il prévoir ?

Pensez que vous aurez des protections sur vous mais pas partout alors rajouter une épaisseur de

vétement peut vous éviter un bleu...

Le petit plus ?

Rien en fait

Ou cela se passe-t-il ?

On trouve des terrains de paintball partout ! Dans toutes les villes de tailles moyennes vous aurez au

moins un si ce n'est pas plus d’endroit ou faire du paintball.

Prix de cette activité ?

Comptez environ 20-30 euros pour s'amuser. |l est également possible d’obtenir des tarifs de group
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Lasergame

Le principe ?

Un peu comme le paintball, il s’agit d’un jeu de guerre... mais dans celui-ci on ne se fait pas mal et on
ne ressort pas avec des bleus comme cela peut étre le cas durant le paintball.

Le principe est on ne peut plus simple, chaque participant porte une cible qui réagira lorsqu’un laser
sera pointé sur lui. Ce laser proviendra tout simplement d’'une arme factice I'envoyant. Tout comme un
pistolet ou un fusil d’assaut tirant des projectiles, vous recevrez un « coup de laser », bien moins

dangereux !

Que faut-il prevoir ?

Des chaussures de sport et des vétements avec lesquels vous serez a I'aise pour vous déplacer.

Le petit plus ?

Rien

Ou cela se passe-t-il ?

Le lasergame, c’est un peu comme le karting, c’est I'une des activités phares des enterrements de vie
de célibataire ! On en retrouve partout ! Dans toutes les villes de tailles moyennes, dans les grandes

agglomérations, et méme dans des zones a faibles densités.

Prix de cette activité ?

Coté tarif, il faut compter environ 8€/personne pour 20min mais on peut trouver facilement moins que

cela surtout si vous venez en groupe...
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Baby-foot humain

Le principe ?

Imaginez que vous preniez un baby-foot et que vous remplaciez par des humains les petits
bonhommes alignés en rang d’oignon pour tirer dans la balle et marquer le but. Et bien vous avez tout
compris du principe du baby-foot géant.

Faites deux équipes de 6 avec les tous les participants puis prenez place dans le babyfoot géant.

Evidemment I'enjeu est de gagner la partie. Faites différentes équipe : celle de la mariée contre celle

du marié, Les témoins + mariés contre le reste des participants... Le perdant pourra avoir un gage.

Que faut-il prévoir ?

Il faut prévoir des chaussures de sport. Puis vous pouvez distribuez des T-shirts avec d’'un c6té du rose
pour le Team de la mariée de I'autre un bleu pour celui du marié.

Le petit plus ?

Positionnez plusieurs caméscopes afin d’avoir plusieurs angles de vue des meilleures actions... Cela
sera du plus bel effet si jamais vous réalisiez un petit film qui serait diffusé pendant le mariage.

Ou cela se passe-t-il ?

C’est I'un des avantages de cette activité, on peut la pratiquer partout ! Il suffit de trouver un jardin avec
un peu de place, et une prise électrique pas trés loin pour pouvoir gonfler la structure et c’est parti

Prix de cette activité ?

Comptez tout de méme 500€ pour la location de la structure gonflable du babyfoot humain...

Soit environ 41€/personne si vous en fait a 12 (le nombre maxi de participant durant un match) mais
rien ne vous empéche de faire un tournoi avec plus de monde, ce qui aura pour effet de réduire le colt
de la location
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Accrobranche

5a

Le principe ?

L’'accrobranche est probablement une des activités les plus solicitées pour enterrements de vie de
célibataire et reste par conséquent un classique parmi les classiques a l'instar du karting ou du
Lasergame.

Cette activité a la particularité d’étre multi sexe. Ce qui veut dire qu’elle conviendra a la fois a une fin de
vie de jeune fille qu’a une fin de célibat de jeune garcon...Et par conséquent sera idéale pour ceux qui
font journée commune.

IL est fort probable que vous ayez déja entendu parler d’accrobranche mais pour ceux qui ne sauraient

pas encore de quoi il s'agit, une petite explication s'impose...

Et en fait, c’est trés simple. Tout va se dérouler dans les arbres a petites hauteurs pour les plus
« frileux » a plus grande hauteur pour les téméraires. Le but du jeu est d’évoluer sur différentes

structures qui vont du pont suspendu a la tyrolienne en passant par des filets gu'il faut escalader.

Bref vous I'aurez compris, il s’agit de se transformer en un véritable singe ou en Tarzan... Tiens tiens

voila qui ferait un bon déguisement...

Que faut-il prévoir ?

Evidemment pour ce genre d’activité physique, il est inutile d’arriver en costume 3 piéces... Il vous
faudra des vétements dans lesquels vous pourrez étre suffisamment a I'aise et pas géné. Il en va de
méme pour les chaussures...

Notez par ailleurs que vous devrez porter un harnais de sécurité, ce qui veut dire qu'il vaut mieux éviter
des vétements pratiques pour les enfiler, puis vous évoluerez dans les airs.
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Le petit plus ?

Pensez a prendre quelques photos durant les parcours, faites-vous accompagner par quelqu’un qui
sera en charge de prendre les photos : un participant qui a le vertige, ou qui ne veut tout simplement

pas participer a cette activité.

Ou cela se passe-t-il ?

Des parcours d'accrobranche, on en trouve partout ! C'est I'une des activités de loisirs la plus

répandues en France, je serais vraiment surpris qu'il N’y en ait pas une a coté de chez vous !

Prix de cette activité ?

C’est une activité classique des enterrements de vie de célibataire de par son prix plutét raisonnable.
Surtout lorsque vous arrivez en groupe... Comptez quelque chose comme 15/ 20 € tout dépendra de

la taille du parc et des différents obstacles mais I'ordre d'idée est la.

/Cette activité étant I'une des plus répandue lessahterrements de vie de célibataire, pensei a
réserver un créneau pour votre tribu car sinon visgsiez d’attendre un long moment.

Ce conseil est valable pour tous ceux qui prévalerie réaliser en pleine période des fins de
célibat soit deés le retour des beaux jours.

- Y
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Combat de sumo
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Le principe ? \ /

Il est possible que vous ayez déja vu ce genre d’'activité a la télévision... Non ? Si je vous dis un tatami,

un déguisement gonflable de sumo, ¢a ne vous dit rien ? Non, vraiment ?
Alors, imaginez le tableau : un tournoi de combat de sumo. Déguisez-vous tour a tour en sumo et
affrontez-vous les uns contre les autres sur un tatami. Celui qui fait tomber ou sortir du tatami son

adversaire gagne. Facile et terriblement dréle !

Que faut-il prévoir ?

Pour réaliser ce genre d’animation, il vous faudra vous procurer deux déguisements de sumo. On peut
facilement en louer ou en acheter. Il vous faudra ensuite trouver un endroit pour effectuer vos combats,
I'idéal étant sur une pelouse. On peut imaginer cette activité dans le jardin des futurs mariés ou chez
leurs parents. Mais cela peut tres bien étre fait dans un parc public également...

Le petit plus ?

Pensez a immortaliser tous les combats en vidéo et en photo de maniére a pouvoir faire un montage
des meilleures actions qui sera diffusé lors du mariage.
Vous pouvez également créer le tableau du tournoi avec les poules, les 1/8, ¥, demi-finale et la finale

et finir par la délivrance d’'une véritable médaille d’or au plus méritant.

Ou cela se passe-t-il ?

Chez vous, chez les mariés, sur une pelouse public, partout ou vous aurez de la place. C’est 'avantage

de cette activité, vous n'avez pas a réserver un quelconque endroit, pas d’horaire a respecter.

Prix de cette activité ?

Le co(t de cette activité sera essentiellement celui de I'achat ou de la location du costume soit environ

250€ pour le tapis, les costumes, et les casques.
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Balades a cheval

Le principe ?

Pour celles et ceux dont le mariage approche et qui commencent a étre stressés, une petite balade a

cheval sera une véritable invitation a la détente et a juste passer du bon temps entre ami(e)s.

Qu'il s’agisse d'un weekend a la campagne ou d’une simple aprés-midi détente aux alentours de la

maison des mariés, ce moment leur apportera un peu de sérénité.

Il s'agit donc d’une activité idéale pour ceux qui aiment la nature et souhaitent retrouver pour leur
enterrement de vie de célibataire quelque chose de simple et de surtout pas humiliant ni mouvementé

Que faut-il prévoir ?

Des vétements qui ne craignent pas trop, vous monterez sur des animaux. Tous les éléments de
protection vous seront fournis avant de vous lancer dans la balade.
Si les chevaux appartiennent & une connaissance, pensez a vous équiper d’éléments de protection

avec au minimum un casque — enfin une bonde comme on dit dans le jargon.

Le petit plus ?

Le petit plus sera de découvrir les alentours de chez les mariés. Sans oublier de prendre photos

Ou cela se passe-t-il ?

Trouver cette activité en plein centre-ville est évidemment impossible ! Mais dans la campagne

environnante, il sera plus facile de trouver un haras qui offrira la possibilité de faire des balades...

Prix de cette activité ?

Le prix de cette activité dépendra du temps que vous souhaiterez y consacrer... Disons que pour une

cinquantaine d’euro, vous aurez le droit de vous faire accompagner par un guide.
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Chasse au trésor

Le principe ?

Comme dans leur enfance, préparez a vos mariés une véritable chasse au trésor.

Que faut-il prévoir ?

Il vous faudra pas mal de chose en fait. Les énigmes, les solutions, les cadeaux si vous souhaiter en

remettre. Mais surtout la préparation peut prendre pas mal de temps... Allez, voici quelques idées :

. Enterrer des objets qui rappelleront des anecdotes, du genre les paroles d’'une chanson qui a
marqué votre groupe d’amis, un objet issu d’'un bon délire, etc...

. Déposer un élément d’'un déguisement dans une boite enterrée

. Un objet pour réaliser un défi quelconque

. Un indice pour I'étape d’apres

. Un plan fait & la main pour retrouver la boite suivante. Du genre un petit plan avec un arbre et

un nombre de pas a faire avant de creuser.

Le petit plus ?

Rien de spécial

Ou cela se passe-t-il ?

L’'avantage de cette activité est qu’elle peut avoir lieu n’importe ou y compris proche de chez vous ou

de chez les mariés ou dans leur ville de naissance, etc...

Prix de cette activité ?

Cette animation peut vous revenir a 0€ comme elle peut tres bien couter tres cher. Tout dépend des
énigmes, des indices que vous utiliserez.
A noter qu'il existe des sociétés qui proposent ce genre d’activité et qui se charge de I'organisation

compléte (comptez une cinquantaine d’euros pour 3heures dans Paris...)
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Sortie VTT

Le principe ?

Voila une activité qui procurera un peu de détente ou d’action, c’est au choix, a nos futurs mariés...
Dans le principe, on peut imaginer une petite sortie VTT dans les chemins et les bois environnants sur
toute une journée. A partir de 13, il pourra étre envisagé de réaliser différentes activités dans des lieux
repérés par vos soins. Notamment celui ou sera réalisé le picnic du midi, ou bien encore ceux ou vous
pourrez faire quelques petits jeux.

Si vous étes en montagne, on peut imaginer la chose complétement différemment, en partant tout
simplement sur du VTT de descente. Dans ce cas-Ia, fini la balade place au sport voir méme au sport
extréme. Attention tout de méme il s'agit de I'enterrement de vie de célibataire et comme cela se
déroule quelques semaines avant le mariage faites bien attention de ne pas vous blesser...

Que faut-il prévoir ?

. Pour le « VTT balade », préparer le roadbook a I'avance, repérer les différents endroits ou vous
pourrez vous arréter. N'oubliez pas tout ce dont vous aurez besoin pour boire, manger, jouer, bref
pensez a tout emmener avec vous (bien sdr il est également possible de se faire ravitailler par une
voiture...)

. Pour le « VTT descente en montagne », il vous faudra au préalable trouver la station qui pourra
vous accueillir avec notamment les remontées mécaniques... puis préparer tout votre équipement
et ne pas Iésiner sur les protections ! Si vous avez besoin de louer des vélos, prenez-vous y en

avance pour étre sdr de pouvoir réaliser cette activité.

Le petit plus ?

Trouver un petit coin sympa lors de la balade pour pouvoir faire un petit feu de camp et un barbecue le
midi au son d’une guitare.
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Pour les amateurs de sensations fortes, emportez-avec vous le déjeuner dans un sac a dos et arréter

vous déjeuner dans la montagne.

Ou cela se passe-t-il ?

Pour les balades en vélo, vous pourrez en faire partout méme en vélib dans Paris si ¢ca vous dit mais
aussi autour de chez les mariés a conditions de tous apporter vos vélos.
Pour de la descente, il vous faudra des montagnes... Vous pourrez méme cumuler cette activité avec

une autre le temps d’'un weekend a la montagne.

Prix de cette activité ?

Comptez environ 50€ / 70 € pour la location d’'un vélo de descente avec toute< '~ T

une petite balade en vélo, cela ne coutera rien du tout !

Trop facile le V'TT de
descente quand on est un pro
comme moi, et hop sans les

mains !

Ouaaaahhhh
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Visite de catacombes

Le principe ?

Cette activité sera uniquement Parisienne. En effet, il s’agit de se faire guider dans les catacombes

parisiennes pour découvrir Paris vu d’en dessous...

On le voit bien cette balade est plutdt I'occasion de se réunir entre ami(e)s pour faire une sortie
sympathique plutét que de faire un véritable enterrement de vie de célibataire, cela conviendra donc a
toutes celles et ceux qui sont pas trés loin de Paris et dont I'idée de réaliser une fin de vie de célibataire
rebute.

Que faut-il prévoir ?

Pas grand-chose mis a part de bonne chaussure...

Le petit plus ?

Rien

Ou cela se passe-t-il ?

En plein Paris !

Prix de cette activité ?

Comptez 8€/pers et un surcout supplémentaire si vous souhaiter faire cette visite avec un guide. Plus

de renseignement http://www.catacombes-de-paris.fr
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Cours de striptease

Le principe ?

Bien que principalement orientée vers I'enterrement de vie de jeune fille, cette activité pourra étre
I'occasion de révéler quelques talents du futur marié. Bien évidemment le cours de striptease a pour
but d’apprendre a faire un striptease des plus torrides au futur époux de la marié — en pensant bien
souvent (atort ?) a la fameuse lune de miel ou leur premiére nuit de jeunes mariés...

« Alors on se retrouve toute nue devant tout le monde ? »

En fait pas du tout, puisqu’il s’agit surtout d’apprendre a comment enlever ses vétements donc du coup
on se retrouve avec deux paires de sous-vétement. L'un que I'on gardera, I'autre qui a pour vocation
d'étre retiré... Du coup, ces sous-vétements-la peuvent étre mis au-dessus d’un collant opaque, d'un
juste corps, bref vous I'aurez compris, personne ne se retrouve nue devant les autres. Le cours vous

donnera plein d'idées, de secret et d’astuce pour réaliser LE striptease, le soir venu...

Que faut-il prévoir ?

Les doubles sous-vétements, et la tenue adéquate pour ne pas se retrouver nue devant les autres

Le petit plus ?

Rien

Ou cela se passe-t-il ?

Pour réaliser un cours de striptease, il y a de forte chance que cela se déroule dans une grande ville...

Paris bien sdr mais également dans les grandes villes de province.

Prix de cette activité ?

Le prix dépend totalement de la prestation choisie mais disons qu’entre 20 -50 €, c’est le tarif courant
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Cours de Pole dance

N

Le principe ?

Tout d'abord qu’est-ce que le Pole dance ? C’est une danse assimilée a tort ou a raison au striptease, il
s'agit d’'utiliser une barre verticale pour se mettre dans des postures acrobatiques affriolantes pour la
gent masculine. En petite tenue s'il vous plait, voir méme en treés petite tenue dans l'intimité...

Mais pas inquiétude, pendant les cours, tout le monde est habillé. Brassiére, short, et... talon haut sont
en regle générale de rigueur. En fait peu importe la tenue, il s'agit d’avoir les bras et les jambes nues
pour la sécurité (la peau accroche mieux la barre et évite des chutes...). Pour le coté sexy, vous
porterez des talons hauts mais ...personne ne vous y oblige ! Alors si vous étes plus a I'aise pieds nus

ou en basket, vous pourrez vous mettre a l'aise

Que faut-il prévoir ?

La tenue avec laquelle vous serez a I'aise, mais I'important sera d’avoir les pieds et les bras nus

comme on vient de le voir.

Le petit plus ?

Rien de spécial

Ou cela se passe-t-il ?

En regle générale, des endroits capables de vous accueillir pour réaliser un cours de pole dance, vous
les trouverez principalement dans les plus grosses villes de France.
Cependant en tapant sous google, « pole dance + le nom de votre département » vous trouverez

facilement tous les lieux ou cette activité est réalisée.

Prix de cette activité ?

Le tarif de cette activité de fin de célibat pour la mariée se situera entre 30 et 40 € par personne pour

un cours.
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Parc d’attraction

fe Y

Le principe ?

Réaliser un enterrement de vie de célibataire dans un parc d'attraction est un des moyens de passer
une journée sympa entre amis et de partager de bons moments.

Bien entendu il y a les inévitables Parc Astérix, Disneyland, et autre Walibi mais une myriade de petits
parcs existent en France. Ces petits parcs se feront un plaisir d’accueillir votre groupe d’amis et
d’animer comme il se doit la fin de célibat de vos mariés.

Dans les grands parcs, vous aurez l'avantage de connaitre a I'avance les différentes animations

existantes mais vous serez confronté a I'inconvénient majeur : Le temps d'attente ...

Dans les petits parcs, il en va tout autre du temps d’attente qui peut carrément étre. Par contre, il est

possible qu'il n'y est pas de grosse attraction majeur, alors a vous de voir avant de vous y rendre !

Que faut-il prévoir ?

Pour le parc en lui-méme pas grand-chose, prenez vos précautions concernant le repas du midi :
apportez ce qu'il faut si vous souhaitez piqueniquer ou bien réserver une table d’un restaurant dans le

parc bien a I'avance d’autant plus si vous étes nombreux...

Le petit plus ?

Pensez a prendre les photos des mariés lors des attractions ! Mais si ! Vous savez celles qui se font

automatiquement pendant I'attraction...

Ou cela se passe-t-il ?

Dans tous les parcs de France et de Navarre ! Du grand au petit.

Prix de cette activité ?

Outre le prix de I'entrée du parc, pensez également a celui de la nourriture et des boissons a l'avance.
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Le principe ?

Des personnes stressées, un mariage angoissant, un boulot prenant, bref une vie a 100 a I'heure !
C’est un peu a ¢a que ressemble la vie de vos futurs mariés ? Alors, I'excuse de I'enterrement de vie
de célibataire peut étre I'occasion de leur offrir un bon moment de détente... Et quoi de mieux que de
se rendre dans un spa ? Quoi de mieux que de passer tout un aprés-midi, ou méme un weekend, a se
faire masser ? Quoi de mieux que de prendre son temps et juste profiter ?

Le spa sera I'occasion de se relaxer, de profiter des soins par I'eau avec piscines, sauna et autre
hammam mais ce sera aussi I'occasion d’offrir une séance de massage aux mariés (et aux invités...)

Que faut-il prévoir ?

Pas grand-chose a prévoir lorsque I'on va se faire chouchouter ! La seule chose a bien penser va étre
votre maillot de bain... Attention tout de méme si vous souhaiter arriver a plusieurs : réserver...

Le petit plus ?

Offrez-vous des massages ! Et le top du top, partez pour un weekend complet dans un hotel / gite ou

vous cumulerez temps de détente et soin du corps.

Ou cela se passe-t-il ?

Des spas, des gites ou des hotels offrant ce genre de prestations, il y en a partout ! Suffit d’ouvrir les
pagesjaunes ou de lancer une recherche sur google avec votre département et vous devriez en trouver
de nombreux

Prix de cette activité ?

Comptez 260 € pour un weekend haut de gamme avec spa et compagnie proche de Paris ou bien 45€

pour 45 minutes de sain.
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Le principe ?

Tout d’abord petite définition de ce qu’est le hammam : Il s’agit d’un rituel permettant de régénérer le
corps, d’élimer les toxines, et bien entendu de se détendre.

Ce rituel est constitué de plusieurs étapes avec le bain, la salle de vapeur, le gommage,
I'enveloppement, bien souvent compléter par un massage.

Comme vous pouvez le voir, il s’agit de nombreux soins et cela prend donc du temps, il faudra au bas
mot compter une demi-journée pour pouvoir en profiter pleinement.

C’est une activité d’enterrement de vie de jeune fille qui a pour vocation de détendre la future mariée
avant son mariage, il est donc certain qu’elle I'appréciera...

Que faut-il prévoir ?

Rien du tout, juste du temps.

Le petit plus ?

Complétez le hammam par des massages, la mariée sera ravie de cette initiative !

Ou cela se passe-t-il ?

Des hammams, il y en désormais partout. Bien sar leur densité sera plus importante dans les grandes
villes.

Prix de cette activité ?

Concernant le tarif, vous aurez trés souvent des forfaits hammams qui iront crescendo suivant le
nombre de choses que vous voudrez effectuer. Disons que les tarifs de base pour un hammam correct
se situent dans le 40 — 60 € pour une demi-journée par personne.
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Massage soin du corps

Le principe ?

C’est le genre d’activité que les femmes adorent pour leur enterrement de vie de jeune fille ! Le
massage, les soins du corps, voila des choses qui détendront la future mariée et qui ne devraient pas
la laisser indifférente !

Une autre variante de cette activité a réaliser en groupe sera tout simplement un cours de massage...

Que faut-il prévoir ?

Il N’y a rien a prévoir de particulier pour cette activité. Assurez-vous tout méme de bien réserver a

I'avance pour étre sr de pouvoir en profiter pleinement le jour J

Le petit plus ?

Prévoyez un petit budget pour offrir les quelques produits qui auront été utilisés lors de la séance de

massage / soin a la mariée. Elle en sera ravie, croyez-moi !

Ou cela se passe-t-il ?

Ce qui est bien, c’est qu’on peut profiter de genre d’enterrement de vie de jeune fille absolument
partout ! Alors bien s0r il y a les grosses structures bien connues de tous a l'instar des « spa 5
mondes » et autres grosses marques internationales mais n’oubliez pas pour autant les petites
structures locales... Celles-ci du fait de la concurrence avec les grosses enseignes se différencient par

leurs produits : bio, innovant, de leur propre création, etc ...

Prix de cette activité ?

On en trouve a tous prix, tout dépend de ce que vous souhaitez réaliser. Cependant un tarif de base se
trouvera aux alentours des 40€.
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Thalasso

viall
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Le principe ?

Le principe de la thalasso rejoint un peu celui du hammam que vous venez de lire précédemment dans
le sens ou il s’agit surtout de passer du bon temps et de se détendre.

Idéale encore une fois pour un enterrement de vie de jeune fille d’'une mariée un peu stressée a
I'approche de la date fatidique de son mariage.

Dans la thalasso, tout sera orienté vers les différents soins que vous aurez tout au long de votre
journée.

Tout est a base d’eau, ce qui signifie que vous pourrez faire des massages de jets haute pression
(enfin pas au karcher non plus, hein!), vous aurez accés a la piscine, etc...

Que faut-il prévoir ?

N’oubliez surtout pas votre maillot de bain !

Le petit plus ?

Rien de spéciale, profitez de la détente offerte.

Ou cela se passe-t-il ?

En regle générale, les activités de thalasso sont principalement regroupées dans les stations thermales

et les grandes villes touristiques. Ce qui ne veut pas dire que I'on ne peut pas en trouver ailleurs...

Prix de cette activité ?

Coté tarif, comptez environ 130 € pour 5 soins
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Cours de patisseries

Le principe ?

Un enterrement de vie de célibataire, ce n’est pas forcément des gages, des jeux débiles et autres
pitreries, on peut bien joindre I'utile a I'agréable.

Cela peut-étre I'occasion d’organiser un cours collectif de patisserie et d’apprendre a devenir un
véritable cordon bleu...

Cette activité finira forcément par une gigantesque séance de dégustation des patisseries crées...

Que faut-il prévoir ?

Pour réaliser un cours collectif de patisserie, la premiére chose indispensable est une grande cuisine si
vous souhaiter le réaliser chez vous... A défaut vous pourrez vous déplacer a I'atelier. Ensuite, il suffira
de réunir votre « chef » et les participantes pour débuter I'activité. La prestation du cours comprend en
regle générale les besoins en matiéres premiéeres. Il est donc inutile de faire des courses avant. Mais
par précaution posez la question lors de votre prise de contact avec la personne se déplacant.

Le petit plus ?

Le top du top est de réaliser une des patisseries préférées de la mariée et du marié...

Ou cela se passe-t-il ?

A votre domicile ou dans un atelier dédié a la formation culinaire. Autrement dit pour celles et ceux qui
ne sont pas dans des grosses agglomérations, vous pourrez toujours faire venir quelqu’un mais
attention au codt...

Prix de cette activité ?

Il est possible de trouver par exemple un cours de 2 h de patisseries orientales en plein Paris pour

grosso modo 90 €.
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Cours de cuisine

. I:E:

Le principe ?

Un peu comme le cours de patisseries qui lui se focalisait uniquement sur le désert, vous pouvez tout

aussi bien vous lancer dans un cours de cuisine complet !

De la cuisine High-tech comme la cuisine moléculaire a la fabrication de Sushi en passant par le cours
d’un grand chef, tout est possible, tout est réalisable comme dirait I'autre.

Que faut-il prévoir ?

Vous n'avez absolument rien a prévoir ! Si le cours se déroule a domicile, votre formateur viendra avec
tous les ustensiles ainsi que tous les ingrédients nécessaires a la réalisation de cette animation. Si le
cours se déroule dans une salle de cuisine, vous n'avez bien entendu rien & ramener : Tout est sur
place...

Le petit plus ?

Que cette activité est lieu chez vous ou dans un atelier dédié, assurez-vous de pouvoir manger votre

propre réalisation a la fin. Dans certains cours, on peut emmener avec soit le fruit de son travail.

Ou cela se passe-t-il ?

Trouver un cours de cuisine dans une des grandes agglomérations de France ne sera pas un
probléme. Par contre trouver un chef qui vienne réaliser un cours a votre domicile si vous habitez au

milieu de nulle part, cela peut s’avérer un peu plus compliqué... mais pas infaisable !

Prix de cette activité ?

Un exemple de tarif, comptez 70€ pour la démonstration d’un chef étoilé, 75€ pour un cours de sushi a
Paris, et 90€ pour un cours de cuisine moléculaire en plein Paris
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Cours d’'cenologie /

N /

Le principe ?

Il a du nez, une belle robe, un parfum subtil avec des notes de roses et de mdres. Qui n'a jamais
assistez a ce genre de prestation (au moins a la TV) tout en n'y comprenant pas grand-chose et encore
moins lorsqu’il s’agit de retrouver ces saveurs dans un verre de vin.

Et bien ce genre d’activité pourrait bien avoir son petit succes auprés de la gent masculine et qui plus

est de notre futur marié lors de son enterrement de vie de célibataire.

Que faut-il prévoir ?

Rien a prévoir, juste peut-étre un conducteur pour rentrer a la fin de la séance... Bien que lors des

dégustations, les protagonistes soient sensés recrachés...

Le petit plus ?

Prévoyez un petit peu d’argent supplémentaire dans le budget de cette activité pour pouvoir offrir un
Cru gue vous aurez gouté au marié.

Pour celles et ceux qui réalisent un cercueil d’enterrement de vie de célibataire, voici I'occasion révée
pour le « remplir » en plus des autres objets traditionnels que vous retrouvez dans le guide de

I'enterrement de vie de célibataire au chapitre « remplir le cercueil d’enterrement de vie de célibataire »

Ou cela se passe-t-il ?

Encore une fois ce cours d’cenologie sera plus facile a réaliser en grande ville qu’a la campagne.
Quoique pour peu que la campagne soit une des nombreuses régions viticoles, vous pourrez tout aussi

bien trouver un vigneron qui vous aidera a organiser ca...

Prix de cette activité ?

Il est possible de trouver 4h de formation / dégustation de grand vin pour 87€ a dans les grandes villes

grace aux coffrets cadeaux. N’hésitez surtout pas a contacter les organismes en direct...
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Cours de danse /

Le principe ?

Le principe d'un cours de danse ? Bah apprendre a danser !

Outre la blague, ces cours de danses seront parfait avant le mariage des futurs mariés : ils pourront
mettre en application ce qu’ils auront appris, ils pourront méme si I'’envie leur en dit créer une

chorégraphie comme dans certaines vidéos sur youtube

Que faut-il prévoir ?

Pour ce type d’activité, il est évident qu’il ne faut pas arriver en costume 3 pieces pour apprendre a

danser... Des affaires de sport iront trés bien.

Le petit plus ?

Faites apprendre un bout de chorégraphie a toute la troupe histoire de faire ce que I'on voit partout :

les « Iibdup »

Ou cela se passe-t-il ?

Des cours de danses, il y en a partout ! On trouve facilement des salles de danse mais aussi des profs
de danse préts a se déplacer a votre domicile. Et si jamais vous ne trouvez pas votre bonheur, rien ne
vous empéche de concevoir votre propre chorégraphie, certes cela vous prendra un peu plus de temps

... mais ce sera la votre.

Prix de cette activité ?

Rien si vous vous lancez seul dans la création de votre propre chorégraphie.
Sinon pour un ordre d’idée de tarif, un cours individuel de rock dans Paris vous coutera environ 30€,

tandis qu’un cours d’'une heure de salsa sera a 70€.
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Démonstration / Vente de Iingeri;/
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\Q /

Tout le monde connait les réunions Tupperware, et bien cette activité y ressemble un peu. Non pas que

Le principe ?

nous allons nous réunir autour des fameuses boites en plastique mais disons plutot qu’'on va en
reprendre le principe en I'appliquant a la lingerie...

Le but de cette animation est de faire venir, au domicile d’une des participantes, une personne dont le
métier est la démonstration et la vente de lingerie a domicile. Apres tout, nous allons avoir une jeune
mariée prochainement et faudra bien gu’elle entretienne la flamme de son mari... Et qui sait il y a aussi

la fameuse nuit de noce...

Que faut-il prévoir ?

Trouvez un endroit et une date qui conviennent a la fois aux participantes et a la démonstratrice.

Pensez également a prévoir boissons et petits gateaux pour tout le monde.

Le petit plus ?

Se cotiser avant la réunion et de réussir a dégager une petite somme. Ainsi, vous serez en mesure de

pouvoir offrir quelques lingeries a la mariée qui croyez-moi sera ravie de cette initiative !

Ou cela se passe-t-il ?

N’importe ou ! Ou plutét chez n'importe qui ! Cette activité est réellement facile a mettre en ceuvre et
elle ravira les futures mariées qui ne veulent pas entendre parler de de fin de vie de célibat. Mais qui ne

réve pas de se faire offrir quelques petits cadeaux ?

Prix de cette activité ?

Cette activité n'est pas facilement chiffrable ! Son co(t dépendra de la quantité de lingerie que vous

souhaiterez acquérir. Pour les a-cotés, tels que petits gateaux et boissons cela ne va pas bien loin.
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Journée a la plage = ~

Le principe ?

Aller passer du bon temps entre amis a la plage, voici I'idée de cette activité !

Alors bien sQr cette activité s’orientera plus facilement vers ceux qui habitent proche de la mer ou
disons a moins de 2 h de route de la mer. Pour les autres, il sera toujours possible réaliser un
enterrement de vie de célibataire sur un weekend et profiter des joies de la mer...

Oui mais que faire pendant cette journée ? Et bien on peut imaginer tout un tas de chose tel que des
baignades bien sir, des jeux de plages, des gages sur la plage mais vous pourrez également en
profiter pour faire une activité un peu plus sport tel que du parachute ascensionnel ou en profiter pour
se retrouver tous ensemble sur une banane gonflable tractée sur la mer!

Que faut-il prévoir ?

Vos maillots de bain évidemment ! Disons qu'il faudra prévoir tout ce dont vous pouvez avoir besoin sur
la plage (piquenique et boissons si vous souhaitez déjeuner sur la plage) et si vous vous orientez vers
des activités nautiques, définissez bien votre budget avant de vous y rendre, vous aurez ainsi une
vision claire des choses tout en respectant le choix des participants. Tout le monde n'aura pas
forcément I'envie — ni les moyens — de mettre quelques dizaines d’euros dans une attraction nautique.

Le petit plus ?

Profitez de votre venue au bord de mer pour offrir au marié une activité a sensation. Comme je le dis
dans la section dédié au budget, arrangez-vous pour avoir un petit budget « bar » pour I'aprés midi /
début de soirée.

Ou cela se passe-t-il ?
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Au bord de mer et la question ne devrait pas étre OU ?, mais plutdt QUAND ? car si vous voulez
profitez des activités nautiques, il est clair qu’il vaudra mieux éviter les mois creux de 'hiver et du début

de printemps pour plutét privilégier le mois de juin avant la venue du flot de touriste.

Prix de cette activité ?

La plage en elle-méme ne vous coutera bien évidemment rien, le co(t de la journée sera plutdt
engendré par toutes les activités annexes et les dépenses courantes pour manger, boire, etc...

@ plait bien moi ce petit programme ! \

Une bonne journée de détente a la plage entre amis,
c’est reposant.

Tiens mais au fait, ils sont ou les autres ?

J'aime pas trés beaucoup ¢a moi quand ils
disparaissent comme ¢a sans prévenir. .. Qu est-ce

qu'il va encore m’arriver ? /
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Séance photographe

Le principe ?

Immortaliser I'enterrement de vie de jeune fille et I'enterrement de vie de garcon !

En se rendant chez un photographe professionnel pour la fin de vie de célibataire, vous offrirez un tres
bon souvenir aux futurs mariés mais aussi a tous les participants.

Ainsi, la séance photo pourra étre I'occasion de déguiser la future mariée en Marylin Monroe avec le
maquillage et les habits qui vont bien... ou bien encore en Pinup des années 30.

Mais rien ne vous empéche non plus de faire des photos de groupe sur une quelconque thématique
(année 80, Bisounours, disco, dessin animée / série télé, etc...).

Cette séance photo peut bien entendu également se dérouler pour I'enterrement de vie de garcon du
futur marié ou il pourra étre déguisé lui aussi sur des themes tels que : sportif de haut niveau, pompier,

travesti, fan des années 80, ou tout ce qui vous viendra a I'esprit! ...

Que faut-il prévoir ?

Si vous souhaitez des déguisements ou accessoires spécifiques pour la séance photo, pensez a les
prendre avec vous. Sinon vous n’'aurez rien besoin du tout !

Le petit plus ?

A la fin de la séance photo, le photographe vous proposera en régle générale de sélectionner parmi les
photos celles qui vous plaisent mais vous pourrez tout aussi bien « acheter les droits » de toutes les
photos qui vous appartiendront donc a la fin.

Vous pouvez également réaliser un album photo spécial « enterrement vie célibataire » avec les photos

réalisées par le photographe. Cela fera un souvenir sympa pour les mariés.
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Si jamais vous réalisez un cercueil d’enterrement de vie de célibataire, pensez également a imprimer

une ou plusieurs photos pour les déposer dans le cercueil qui sera enterré dans la soirée.

Ou cela se passe-t-il ?

Des photographes, on en trouve dans toutes les grandes villes et méme si vous n'avez pas de studio
photo proche de chez vous, rien ne vous empéche de faire venir le photographe du mariage pour
réaliser les photos de fin de célibat. Il y a de fortes chances qu'il soit d’accord pour les réaliser.

Dans le pire des cas, vous pourrez toujours vous improviser en photographe du dimanche. Le résultat
ne sera probablement pas le méme (sans vouloir dénigrer vos talents... ;p) mais 'amusement et le bon
moment passé ensemble fera oublier la qualité des photos.

Prix de cette activité ?

La séance en elle-méme n’est pas trés chere : vous pouvez en trouver a partir de 30€.

Mais comptez tout de méme dans les 80€ pour avoir une séance correcte.

Le plus cher sera le colt des photos lorsque vous voudrez les acheter. Dans certains cas vous pouvez
trouver un pack « séance photo » dans les coffrets cadeau, du genre un combiné « maquillage /

séance photos et 5 photos remises a la fin. »
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Pretty Woman journée shopping
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Le principe ?

Cette activité s’orientera principalement vers la future mariée et son enterrement de vie de jeune fille.
Peut-étre a-t-elle déja révé devant le film Pretty Woman de se retrouver comme elle en train de faire
des emplettes sans regarder a la dépense. C’est exactement le genre de journée qui lui sera proposé
dans cette nouvelle idée.

Demandez a chaque participant une somme d’argent que vous mettrez en commun pour offrir la
possibilité a la future mariée de vivre son réve de Pretty Woman. Bien entendu la limite a ce genre de

chose est le budget... qui suivant le nombre de participant ne sera peut-étre pas aussi élevé qu’espéré.

Que faut-il prévoir ?

Il faut : le budget global, quelqu’un pour quand méme suivre les dépenses lors de la fameuse journée
shopping et ... trouver le centre commercial ou les boutiques idéales pour faire le shopping (mais ca je

vous fais confiance, cela ne devrait pas étre trop compliqué, non ?)

Le petit plus ?

Un budget illimité (ou presque) c’est déja pas mal, non !? Ah si, vous pouvez toujours vous faire
accompagner par une professionnel qui vous guidera pour la garde-robe. Comptez tout de méme une
centaine d’euros de plus pour 4h de shopping a Paris

Ou cela se passe-t-il ?

Dans votre centre commercial préféré bien évidemment !

Prix de cette activité ?

Tout dépend de vous, mais il est certain que si vous n'avez que 50€ pour réaliser votre journée
shopping, cela risque d'étre trés rapide et compliqué...
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Soirée casino

Le principe ?

Passer une soirée d’'enterrement de vie de célibataire au casino ! Aprés tout pourquoi pas ? lls se sont
rencontrés, vont se marier tout cela est peut-étre di au hasard alors peut-étre que le casino leur
donnera la richesse ?

L’idée ici est de se cotiser entre participants pour se rendre ensuite dans un casino ou les mariés — et

les participants — pourront tenter leur chance aux machines a sous et autres joies des casinos.

Que faut-il prevoir ?

Pour rentrer dans un casino, il faudra tout d’abord étre majeur, ce qui peut dans certain cas posez
probléme notamment si la petite sceur ou petit frere des mariés participe a la féte.
Ensuite, il vous faudra prévoir un budget assez conséquent pour pouvoir passer la soirée

tranquillement.

Le petit plus ?

Un peu de chance...

Ou cela se passe-t-il ?

Dans tous les casinos. Evidemment il est plus facile de trouver un casino sur les cotes Francaises ou
les villes touristiques que dans le milieu de la Corréze (Amis de la Correze, ne m’en voulez pas pour

cet exemple, hein!).

Prix de cette activité ?

Tout dépend des participants ! Mais attention tout de méme au prix des consommations que vous
pourriez étre amené a prendre au bar du casino. Cela peut vite alourdir la facture !
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Dégustation de biere (Biérologie)
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Le principe ?

L’enterrement de vie de célibataire est souvent associé a l'alcool, les beuveries et autres joies

alcooliques...

Dans cette activité, c'est tout le contraire de I'abus qui est suggéré et ¢ca tombe bien puisque comme
tout le monde le sait, I'abus d’alcool est dangereux pour la santé...

Ici, le but va plutdt étre la découverte de différentes saveurs, différentes textures, bref I'enjeu est de
découvrir la biere autrement qu’au travers la boisson rafraichissante qui donne inexorablement I'envie
d’aller aux toilettes... Et puis pour épater la galerie, vous pourrez toujours placer que cela s’appelle la

biérologie !

Que faut-il prévoir ?

Vous n’aurez rien besoin pour cette activité si ce n'est de désigner par avance un conducteur...

Le petit plus ?

Disons que si vous prévoyez un petit budget supplémentaire pour pouvoir acquérir quelques-unes des

biéres que vous aurez gouté, cela pourrait étre sympa de se refaire une soirée dans quelques mois...

Ou cela se passe-t-il ?

Dans les nouveaux magasins de biere ou vous trouverez bien souvent un bar accolé ou faisant partie
intégrante du magasin. Cependant d’autre « indépendant » vous proposeront ce genre de prestation

Prix de cette activité ?

Pour une dégustation d’une durée de 2h avec les explications d’un professionnel, il faudra comptez

environ 70€
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Mission impossible

/

Le principe ?

Le film mission impossible, vous connaissez ? Parfait !

L'idée de cette activité est de réaliser une série d’énigmes ou les mariés seront amenés a enterrer leur
vie de célibat a la fin.

Commencez les énigmes par l'inévitable, « ce message s’autodétruira a la fin » enregistrer sur un
lecteur MP3 ou un CD. Pour les épreuves en elles-mémes ne faites pas trop compliqué.

Rébus, devinette, mini chasse au trésor, créez des énigmes en rapport avec les mariés, avec leurs

histoires, leurs surnoms, etc... voici le genre de chose que vous pouvez imaginer.

Que faut-il prévoir ?

Toutes les énigmes ! Et ce n’est pas si simple qu'il 'y parait...

Le petit plus ?

Rien de particulier

Ou cela se passe-t-il ?

L’avantage de cette activité est que vous pouvez la réaliser partout ! Si vous avez décidé de ne pas
bouger de chez les mariés, vous pouvez leur faire des énigmes chez eux, sinon vous pouvez vous
rendre a la campagne, en pleine ville. Peu importe le lieu ce qui prime ce sont les différentes énigmes.

Prix de cette activité ?

La « mission impossible » pourra vous couter 0€ comme elle pourra vous couter extrémement cher, en

fait tout dépendra de ce que vous utiliserez pour faire vos énigmes...

www.enterremer-de-vie-de-celibataire.fi ]




Enterrement de vie de célibataire — Le guide

Le principe ?

L'objectif est de vous faire parcourir une ville en France a la recherche d’énigmes, de lieux, etc...

L'un des jeux urbains les plus connus est celui ou plusieurs équipes s’affrontent. L’'une est I'équipe des

voleurs, I'autre celle de la police, un véritable remake de nos jeux de cours de récréation !

En regle générale, on vous fournira un GPS / Smartphone, puis vous devrez parcourir la ville a la
recherche d'objets, de lieux, etc... et les prendre en photo pour arréter la bande de voleur. Pour les
voleurs, il s’agira de récupérer les objets sans se faire attraper. Attention toutefois, notez que si vous

vous cherchez les uns les autres, cela signifie que vous ne passerez pas I'aprés-midi ensemble...

Que faut-il prévoir ?

Cette activité consiste a déambuler dans les rues, chaussez donc vos chaussures de sport (ou celles
avec lesquelles vous serez a I'aise pour parcourir quelques kms...). Vous pouvez également déguiser
les futurs mariés en policier ou en voleur, c’est dans la méme thématique !

Le petit plus ?

Pensez a prendre des photos durant toute I'animation. Pas facile lorsque vous participez vous-méme...
Rien ne vous empéche de demander a des amis qui ne participent pas de se poster a différents

endroits pour prendre des photos pendant I'action ou de créer une variante du jeu avec des paparazzis.

Ou cela se passe-t-il ?

Bien que nouveau, ce concept se développe dans la plupart des grandes villes avec notamment une

société qui se déploie sur tout le territoire.

Prix de cette activité ?

Concernant le tarif, celui-ci est plutot abordable : de I'ordre de 20€/joueur.
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Réaliser un réve d’enfance
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Le principe ?

Et si I'enterrement de vie de célibataire était 'occasion de réaliser un vieux réve d’enfant avant de
passer définitivement dans le monde des adultes ?

Chacun d’entre nous a un réve d’enfance a réaliser gqu'’il n’a pu accomplir par manque de temps,
d’argent, et bien d’autres raisons encore...

L’occasion du mariage est une excellente excuse pour le faire !

Qu'il s'agisse de nager avec les dauphins, de toucher un loup ou encore de passer une journée avec

des soigneurs dans un zoo, ou bien tout autre chose, c’est le moment idéal pour le faire !

Que faut-il prévoir ?

Tout dépend du réve, il vous faudra peut-étre du culot pour demander quelque chose a quelqu’un, de

I'argent, de la chance...

Le petit plus ?

Vous réaliserez le réve d’enfance des mariés, c’est plus que suffisant !

Ou cela se passe-t-il ?

Partout et nulle part, tout dépend du réve !

Prix de cette activité ?

Tout dépendra du réve des mariés, cela peut aller de la gratuité a une fortune si leur unique réve est

d’aller sur la lune ;D
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Dormir dans un igloo

Le principe ?

Bien souvent pour un enterrement de vie de célibataire on a deux possibilités : soit il sera classique,
soit on cherche quelque chose qui sorte de I'ordinaire, voir méme qui sera un vieux réve d’enfant,

comme on vient de le voir précédemment !

Cette activité appartient a la deuxieme catégorie ! Celle des originaux. Ici, il S'agira de se rendre a la
montagne, de se balader pour finalement aller dormir dans un eenfertable-hétel-chauffé igloo bien frais.

Que faut-il prévoir ?

Vous allez dormir dans un igloo ! Vous aurez donc besoin en premier lieu de vétements chauds :
Chaussure (aprés ski ou étanche) montantes, chaussettes chaudes, gants, bonnet, cache-col, polaire,
vétement de ski (pantalon, veste, collant ou sous-vétements thermiques), des éléments de protection
(lunettes de soleil, creme solaire).

On vous prétera un sac de couchage, des batons et des raquettes. Pensez également a prendre des

fringues de rechange...

Le petit plus ?

Prendre un chauffage avec vous, ;D ou une bonne bouillotte !

Ou cela se passe-t-il ?

Avant d’aller dormir dans votre igloo, il faudra le construire avec de la neige... Il est donc évident, qu'il
sera plus facile de trouver de la neige a la montagne qu’au bord de la mer en plein mois d'aout... Les

Pyrénées et les Alpes offriront alors un magnifiqgue cadre pour cette animation.

Prix de cette activité ?

Comptez environ 100€ / pers comme le propose le site : www.rando-igloo.fr
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Créer un parfum
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Le principe ?

Et si I'enterrement de vie de jeune fille était I'occasion de se faire plaisir et de se lancer dans une
activité créative ?

C’est une chose qui vous tente ? Alors pourquoi ne pas participer a un atelier de création de parfum a
I'effigie de la future mariée ?

L'idée est tres simple, concevoir un parfum qui corresponde a votre caractére. Vous piocherez dans
différentes essences, différentes odeurs afin de parvenir a vos fins.

Tout commencera par une petite explication sur la fagon de concevoir un parfum, puis on vous guidera
durant toute I'activité pour arriver a terme a une odeur qui soit celle qui vous corresponde le mieux et

qui accessoirement sentira bon.

Que faut-il prévoir ?

Vous n’avez rien a amener, rien a préparer. Venez, participez et repartez avec votre petit flacon

Le petit plus ?

Rien

Ou cela se passe-t-il ?

Cette activité se déroule un peu partout en France, jeter donc un coup d’ceil sur google, a noter que
certains font des thématiques spéciales « mariage ».

Prix de cette activité ?

Comptez un centaine d’euro pour un atelier de 2h.
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Atelier cocktail

Le principe ?

Le principe d’'un atelier cocktail ? Tout simplement apprendre a faire des cocktails !
Qu'ils soient alcoolisés ou non ! Jouez avec les couleurs et les saveurs transformant un moment
agréable en un moment plein de poésie, de créativité et d’originalité.

Que faut-il prévoir ?

Dans ce genre d’activité, vous avez deux possibilités : soit quelqu’un vient chez vous, soit vous vous

rendez dans un atelier. Mais dans les deux cas vous n'aurez absolument rien & apporter ou a fournir !

Le petit plus ?

Vous pouvez devancer la soirée a venir...et reproduire les cocktails a la nuit tombée. Cependant, si
vous voulez faire ¢a, il va falloir anticiper la liste des bouteilles utilisées lors de votre activité ou garder

un peu de temps pour aller au supermarché du coin faire deux trois courses....

Ou cela se passe-t-il ?

N’importe ou ! Dans un atelier, chez vous, chez les mariés, dans une salle ou se déroulera la soirée.

L’avantage de cette animation réside dans le fait que vous pouvez la réaliser partout !

Prix de cette activité ?

Comptez environ 40-60€. Plus vous serez nombreux a participer, plus le tarif réduira... Beaucoup de

prestataires pratiquent un tarif dégressif...
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« Je suis dans une émission TV »

Les mariés sont fans d’émission de TV. Séries, films, téléréalité, jeux. Toutes ces émissions peuvent
étre source d’inspiration pour créer une activité d’enterrement de vie de célibataire. Profitez-en !

Inventez le jeu « question pour un champion », jouer a « kho Lanta » dans le jardin des mariés, rejouer
une journée « Pékin express », inventer vous un jury et présentez lui votre meilleur numéro digne
d’Incroyable Talent. Bref, sur ce genre de théme, on peut faire.

Que faut-il prévoir ?

C’est la qu'il va falloir bien préparer son enterrement de vie de célibataire car dans les deux cas, vous
allez devoir préparer les épreuves a I'avance pour réussir votre activité.

Les questions pour les jeux des « Zamours », « Question pour un champion » et autre « 12 coups de
midi » devront étre prévues a I'avance et n'oubliez pas de les personnaliser aux mariés.

Les épreuves des émissions dans la droite ligné de « Kho-lanta », « Interville » et autres auront donc
dues étre prévues a I'avance, tant dans I'idée que dans les moyens a mettre en ceuvre.

Les émissions ou votre talent naturel est mis a contribution devront également étre anticipé : S'il s'agit
de chanter, vous devrez vous procurez les paroles voir le karaoké. Vous pourrez alors méme adapter
les paroles...

Les petits plus ?

Rien de patrticulier ici.

Ou cela se passe-t-il ?

Ou vous le souhaitez ! Cette activité peut avoir lieu partout ! Improvisez un plateau télé dans le salon
des mariés, réalisez un studio d’enregistrement dans le garage des parents des mariés, faites votre
émission dans un jardin

Le prix ?

Peu cher! Le colt dépendra de I'idée d’activité d’enterrement de vie de célibataire que vous aurez
choisi ! Cette activité peut vous colter pas grand-chose comme elle peut étre ruineuse...

A vous de voir.
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Un calendrier de mariée
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L’enterrement de vie de jeune fille, n’est pas forcément un moment ou la mariée doit étre couverte de
ridicule ! Bien au contraire, cela peut étre un moment de franche rigolade entres copines !

Cette activité si préte terriblement bien puisqu’il va s’agir d’illustrer un calendrier.

Le principe ?

Par définition pour illustrer un calendrier, vous allez avoir besoin d’au minimum 12 images. Ces images
seront plutét des photos en fait. Lors de cet enterrement de vie de jeune fille, I'idée va étre d'illustrer
chague mois de I'année avec des photos représentant le mois. Bien entendu, on pourra le faire de
différentes manieres : laisser la mariée toute seule et réaliser un calendrier pour le futur marié, le faire
en groupe pour obtenir un bon souvenir, prendre des poses amusantes ,etc...

Vous pouvez également illustrer les différents mois de I'année en fonction des saisons, des
évenements du mois (la galette des rois, les crépes, les vacances, Pacques, Noél, etc...)

Que faut-il prévoir ?

Il va vous falloir un studio photo et le photographe qui va bien. Bien sir, cette activité peut étre réalisée
a la maison ou dans son propre studio mais dans ce cas, il faudra vous procurer des déguisements et
trouver les idées pour les prises de vues.

Si vous faites appel a un photographe, outre son savoir-faire, il vous apportera des idées, et bien
souvent vous mettra a l'aise devant I'objectif... ce qui n’est pas gagné d’avance.

Les petits plus ?

Repartez TOUTES avec le calendrier, notez y la date du mariage pour que tout le monde se rappel de
I'anniversaire du mariage un an plus tard et planifier déja de refaire une grosse féte en ayant mis une
grosse croix sur le calendrier !

Le prix ?

Comptez dans les 150 -200 € pour réaliser un shooting et obtenir VOTRE calendrier d’enterrement de
vie de jeune fille.
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Organiser une apres-midi moyen-age

‘@00
v
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Vous trouvez le marié un peu, beaucoup voir passionnément rétro ?

=

Et bien profitez de son enterrement de vie de célibataire pour en rajouter un peu... et envoyez le
directement au moyen age !

Le principe ?

Comme au temps des chevaliers, vous allez imaginer de terribles épreuves moyenageuses ou il devra
combattre de féroces adversaires — en I'occurrence les autres participants— pour montrer toute sa
détermination en vue des épousailles de sa damoiselle : sa future. Il devra savoir faire preuve de
courage et d'allégresse pour se montrer digne d’un futur roi de sa contrée.

Parmi les différents défis a relever, il y aura bien sdr le terrible combat chevaleresque a I'épée... de
mousse, un concours de Guillaume Tel avec un arc et des fleches ... en plastiques. On évitera tout de
méme la pomme sur la téte ! Et oui méme avec des fleches en plastique, on peut se faire tres mal
notamment les yeux... Ou alors porter des lunettes de sécurité, on est jamais trop prudent!).

Une joute a cheval sera le clou de la journée, avec bien entendu I'un des témoins en fidele destrier et
une lance en mousse.

Pour en rajouter un peu, inspirez-vous du fameux film les visiteurs, et faites revivre Jacquouille la
Fripouille le temps d’'une journée.

A la suite de quoi vous pourrez tous ripailler autour d’'un bon repas / collation moyenageuse.

Que faut-il prévoir ?

Pour animer cette journée sur le theme du Moyen Age, vous allez si vous le souhaitez pouvoir mettre le
paquet sur les tenues... N'hésitez pas a convertir tout le monde en gueux et gueuses ou les mariés
seront les seigneurs de cette tribu d’un jour.

Pour le reste des activités, munissez-vous de toute la panoplie en mousse du parfait petit chevalier
(épée, arc, lance, etc...). On en trouve facilement sur internet ou dans les magasins de bazar.

Les petits plus ?

Si vous vous orientez vers une journée de type Moyen Age, jouez le jeu entierement ! Faites d'une
pierre deux coups en réalisant la fin de vie de célibataire des deux mariés en méme temps. Animez
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votre journée telle qu’aurait été cette rencontre et ces épousailles au Moyen Age, tout en parsemant
guelques gags dignes d’'un fou du roi....

Finissez votre soirée par un repas dans un restaurant gargantuesque ou le repas se fait avec les mains
et ou les Iégumes sont servis directement dans le panier du jardin ! Effet garanti.

Le prix ?

Une telle journée peut a la fois étre peu colteuse et onéreuse.

* Peu couteuse en ce qui concerne les animations, trois — quatre babioles / jouets pour enfants
en mousse n’'iront pas cherchez bien loin

e Onéreuse, si vous avez décidé que toute la troupe devrait revétir une tenue digne de cette
période avec notamment le chevalier :
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Armes a feu

i « F
Encadré par un expert du maniement des armes qui vous expliqguera comment les utiliser en toute

Le principe ?
sécurité, vous aurez ensuite un nombre de tir a effectuer dans différentes cibles.

)

Notez que pour les enterrements de vie de garcon, il est bien souvent possible d'utiliser différents types
d’armes. Des pistolets ultra classiques avec les fameux 22 long rifles, 38 special, 9mm, 357 magnum et
autres armes de poings, certains établissements vous offriront également la possibilité d’utiliser de
véritable arme d’assaut a I'instar des Glock 17 INTERVENTION, Heckler & Koch MP5.

Bien que s’adressant principalement a la gent masculine et donc aux mariés et ses amis, cette activité
pourra tout de méme surprendre la future mariée pour son EVJF, a conditions qu’elle soit quelque peu
téméraire...

Voici le complément idéal a une journée axée sur l'action, tel que le stage commando d’'EVG, ou une
chasse a ’lhomme moderne.

Que faut-il prévoir ?

Avoir 18 ans révolus ! Mis a part I'age, il n'y aura strictement rien a prévoir pour cette activité !

Le petit plus ?

N’oubliez pas de ramener les cibles en trophée de votre séance de tir !

Ou cela se passe-t-il ?

Cette activité se déroulera obligatoirement dans un stand de tir ! Donc dans toutes les villes ou il existe
un club de tir, il sera en regle générale possible de réaliser cette animation.

Prix de cette activité ?

Coté tarif, pour une apres-midi de tir, comptez entre 100 et 150€ suivant le type d’arme par personne.
Des tarifs plus abordables pourront étre trouvés en fonction du nombre de balles qui seront tirées
(comptez dans ce cas 50€ pour 50 balles) et du matériel utilisé.
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Tout le monde en Bus dans Paris

Le principe ?

Toute la bande (max 8 pers) de I'enterrement de vie de célibataire prend place a bord d’un bus bleu
pour se promener dans Paris et aux alentours.

La particularité du bus ? Il s'agit d’'un « Renault Galion R2168" datant de 1958...

C’est le genre de véhicule qui rendra votre enterrement de vie de garcon / enterrement de vie de jeune
fille mémorable ! Vous pourrez jouer le coté décalé ou au contraire I'intégrer aux activités de votre
journée.

Dans le genre, on peut trés bien imaginer la chasse au trésor en ville & la recherche de monument et
autres rues susnommees.

On peut encore s’en servir comme une sorte de Limousine version « rétro ». Il peut également tres bien
coller avec un theme de fin de vie de célibat a la mode rétro / année 80

Que faut-il prévoir ?

C’est 'avantage des transports en commun : vous n'avez strictement rien besoin ! Méme pas de faire
attention aux nombres de verre que vous buvez puisque le chauffeur du bus vous conduira.

Le petit plus ?

Le petit plus pour cette activité : Prévoir les coupes et la bouteille de champagne pour se faire un petit
apéritif ou tout simplement boire un verre en se baladant dans Paris... La grande classe, non ?

Ou cela se passe-t-il ?

A Paris et en région Parisienne

Prix de cette activité ?

Comptez un peu moins de 200€ de I'heure pour louer les services du minibus. Pour plus d'infos,
rendez-vous sur le site : www.lebusbleu.fr
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Conclusion

ﬂ:rci d’avoir lu ce guide, \

de vie de célibataire.

guide des activités.

pleinement !

-

J'espere sincérement qu'il vous aura aidé danséagpation et le déroulement de I'enterrement

Il me reste plus qu’a vous laisser parcourir leneade gages qui accompagne ce document et le

Je vous souhaite donc par avance un excellentremtent de vie de célibataire et profitez en

Profitez également du mariage de vos amis / ment@e®stre famille.

Mathieu

Si ce guide vous a plu, si au contraire, il vomsaanqué des
informations, si des choses ne sont pas clairegsHa moi
savoir en m'écrivant a :

contact@enterrement-de-vie-de-celibataire.fr

Et voila, c'est la qu’on se sépare. ] ’suis triste, moi !\

En tout cas profites bien de cette journée, éclates toi,
amuses tot !

Et n’oublies pas, si tu n'es pas mariés ne soit pas trop
sévere avec les mariés. .. sinon ils sauront se venger. ..

Super Organisateur
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